
 

 

 

 

 

 

☆休校期間７週目 
 ふと気が付けば今年度の休校期間も 7 週目、昨年度の 3 月から数えると 12 週間、８４日が経過しました。6 月 1 日に

学校が再開できるとなると、来週が休校期間最後の週となります。学校再開に向けて、学校では時間差登校・密を避ける

形での授業など、学校生活を送る上での新たなルール作りなどを行っています。学校が再開になっても予断を許さない状

況ですが、全員の力で厳しい状況に立ち向かっていきましょう。 

 

☆学校再開に向けて、皆さんにしてほしい『準備』 

 6/1 から学校再開となった場合には、来週 5月 25～31日の 1週間が最後の準備期間となります。各教科

から出ている課題に取り組むことに加えて、いろいろな準備をしていきましょう。何度も言っていますが、生活習慣

が乱れてしまっている人にとっては、最後のチャンスとなります。学校でクラスメ

イトや先生たちに元気な顔で会えるように、生活リズムを整えていきましょう。 

 

 

 

                              ※できたものは☐にチェックをつけてみよう！ 

 

①起床時刻          ・起床時刻は食事や睡眠等の生活リズムを作ります。 

                     登校時間 5分前には学校に着いていたいですね。電車・バスを利用する人は 

時間を調べてみよう！                                                     … 

 

②持ち物への記名    ・2 年生になって新しくもらった教科書やワーク、ワークの答え、準備したノートなど 

                    名前を書いていないとなくしてしまいます。しっかり名前を書いておこう！             … 

 

③カバンの用意      ・御成門カバンの中を整理しよう。カバンの底にゴミがたまっていたりしませんか？ 

                    一度すべて空っぽにして、新しい気持ちで 2年生としてスタートを切ろう！            … 

 

④制服の用意        ・久しぶりに着る制服。ズボンの裾、スカートの丈が短くなっていませんか？直しておこう！ 

                     気温が高くなってくる時期でもあります。6 月からは夏服！用意しておきましょう！ 

皆さんの身だしなみを見て 1年生が真似をします。先輩として、きちんとした         … 

身だしなみでいよう！ 
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⑤5階まで上る体力   ・体育の課題、やっていますか？見たところあまり体を動かせていない人がいます。 

                     教室移動や階段の上り下りで疲れてしまわないように体を動かそう！ 

                     音楽に合わせて踊るのも楽しいですよ！(オススメのダンスはこちらから)            … 

 

⑥２年生としての気持ちの準備 

                    ・2 年生ではこれを頑張ろう！！という自分の目標を立ててください。先輩として 

1 年生を引っ張っていく立場です。自覚を持ちましょう！！                         … 

 

☆学習動画 
 先週から、各教科で課題に取り組む際のアドバイスや解説のための学習動画がアップされています。皆さん見られていま

すか？少し場所がわかりづらいかと思いますので、見方を解説します。先週の分と合わせてしっかりと見てください！ 

 

～学習動画へのアクセスの仕方～ 

①御成門中学校ホームページを開き、左側の“各学年入口”をクリックする。 

 

②“２年生”をクリックして、パスワードを入力して“表示”をクリック、“2 年生専用”をクリックする。(パスワードを忘れてし

まった、分からないという場合は、学校に電話をして聞いてください。) 

 

③動画の真ん中の“再生ボタン”を押して授業動画を見る。 

(※先生方が皆さんのために一生懸命作っています。 

必ず見て下さい！) 

 

 



☆次週(5 月２５～２９日)の週間時間割 
週間時間割、活用していますか？空白の時間割に自分で書いている人もいるのではないでしょうか。計画を立てて学習

に取り組むことで効率よく進めることができます。次週の週間時間割を作成しましたので、ぜひ役立ててください！ 

※まなポケ確認の時間には、主にチャンネルを見てみましょう。取り組める課題が配布されていたり、皆さんのコメントに返

信が来ています。 

 

 

 

次のページには、白紙の週間時間割を掲載しますので、プリントアウトしたり、スクリーンショットを撮ったりして役立ててく

ださい！ 

 

 

 

 

 

 

 

自分ログ記入 自分ログ記入 自分ログ記入 自分ログ記入 自分ログ記入

※　あくまで参考なので、自分のスタイルを確立している人は、そのスタイルで進めましょう！

※　授業の枠も、自分で入れ替えたりしても構いません。

5/25(月)～5/29(金)　週間時間割の例
時間 月 火 水 木 金

まなポケ確認

9:00 検温・健康観察表 検温・健康観察表 検温・健康観察表 検温・健康観察表 検温・健康観察表

朝

8:30 まなポケ確認 まなポケ確認

9:20 保体の課題 保体の課題 保体の課題

10:00 9～10時で学校連絡 学校連絡なし 学校連絡なし 9～10時で学校連絡 学校連絡なし

保体の課題 保体の課題

9:40 学校HPチェック 学校HPチェック 学校HPチェック 学校HPチェック 学校HPチェック

2

11:10 数学 国語 技術 社会

数学

～
プリント１2 冊子の４，５枚目 体の予習

基礎の学習
プリント⑥

11:00 p.88、p.127～p.129

1

10:10 社会 美術 理科 国語

英語

～
プリント⑤

基礎の学習 プログラミングによる

計測・制御
プリント１3

ジョイフルワーク

12:00 p.30～p.35 スペリングテスト練習

昼食

3

13:10 音楽 英語 道徳 家庭科 自習

～

14:00 まなポケ確認 まなポケ確認 まなポケ確認

音楽のキャンパス 本文ノート作り 行動する建築家

坂　茂

ワークp.40,41

もしくはプリント
終わっていないもの

14:00 p.５０,５１

まなポケ確認

15:30
夕

15:00 まなポケ確認 まなポケ確認 まなポケ確認 まなポケ確認

準備
～ 終わっていないもの

自分でやりたい学習

終わっていないもの

自分でやりたい学習

終わっていないもの

自分でやりたい学習

終わっていないもの

自分でやりたい学習

来週からの学校に

向けて準備をしよう15:00

4

14:10 自習 自習 自習 自習



 

 

 

☆付録 印刷したりして使ってみよう！(サイズは A4です。) 

 

自分ログ記入 自分ログ記入 自分ログ記入 自分ログ記入 自分ログ記入

※　あくまで参考なので、自分のスタイルを確立している人は、そのスタイルで進めましょう！

※　授業の枠も、自分で入れ替えたりしても構いません。

5/25(月)～5/29(金)　週間時間割の例
時間 月 火 水 木 金

まなポケ確認

9:00 検温・健康観察表 検温・健康観察表 検温・健康観察表 検温・健康観察表 検温・健康観察表

朝

8:30 まなポケ確認 まなポケ確認

9:20 保体の課題 保体の課題 保体の課題

10:00 9～10時で学校連絡 学校連絡なし 学校連絡なし 9～10時で学校連絡 学校連絡なし

保体の課題 保体の課題

9:40 学校HPチェック 学校HPチェック 学校HPチェック 学校HPチェック 学校HPチェック

2

11:10

～

11:00

1

10:10

～

12:00

昼食

3

13:10

～

14:00 まなポケ確認 まなポケ確認 まなポケ確認

14:00

まなポケ確認

15:30
夕

15:00 まなポケ確認 まなポケ確認 まなポケ確認 まなポケ確認

準備
～ 来週からの学校に

向けて準備をしよう15:00

4

14:10


