
日 献立
牛

乳
赤の仲間

血や肉になる
黄の仲間

熱や力の元になる
緑の仲間

体の調子を整える その他

エネルキ
・―

たんばく質

脂質

１

金

スパゲッティクリームゾース
トマトサラダ
キヤロットゼリー

O

午学し,賜肉,大豆,調理用牛乳
粉寒天

サラダ油・パター,小員粉
オリープ油,スパゲッティ
上自糖

ニンニク,玉葱,人参,パセリ
マッシュルーム,トマ ト
キヤベツ,き ゅうり,生姜
オレンシ

゛
デFス ,人参ジュ‐ス

塩,酢,自 ワイン,鶏ガラ
ベイリーフパウダー
乾燥バジル,コ ショウ

843 kca:

303 g
318 g

４

月

里 四 予 防 カ ミカ ミ メ ニ ュー

O

ア揚
廣

潤
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■
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節
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ン
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肉

十
鶏

隔 日本 ,IP霙 ,′]｀ 麦 材 ,で ん 材

サラダ油,ゴマ油,三温糖
自煎リゴマ,里芋

^慎
,人,,ざ リフリ

レンコン,ゴボウ,長葱
鳴,訃 ,コ シヨワ,刀 レー粉
みりん,醤 ,由

842 kca!

333g
30.3 g

麦ご飯  アジのカレー揚げ
鉄骨サラダ
鶏肉と根菜の味噌汁

５

火

スタミナ丼
ニラエスープ

冷凍ミカン
○

精 日 本 ,サ ラ ダ 涸 ,上 日福

でん粉,自煎リゴマ
ニンニク,生姜,玉葱,干椎茸
エノキ茸,ピーマン,ニ ラ
赤ピ

=マ
ン,人参,冷凍ミカン

塩,酒 ,コ ショウ,鶏ガラ
オイスターソース,番油

828 kcal

298 g
228g

６

水

黒砂糖パン
トマトグラタン
キャベツスープ
可内晩柑 (果物)

O

牛手し,豚肉,大豆,ベーコン
ミックステーズ

黒砂糖バン,サラダ油
パター,小麦粉,マ カロニ

ニンニク,生妻,人参,玉葱
ホール トマ ト,キャベツ
トマ トジュース,パセリ
河内晩柑

塩,コ ショウ,鶏ガラ
乾燥バジル,赤ワイン
ベイリーフ,ト マ トピューレ
ウスターソース,ケチャップ

800 kca!

316g
29 5 g

７

木

冷やし肉味噌そば
ポテトの和風サラダ
メロン (赤肉)

O
干早L`豚 肉 ,天ユ ,味懸 甲幸理,ソ フタ潤,二温稿

でん粉,ジ ャガ芋,ゴマ油
白すリゴマ

ニンニク,生姜,筍・水煮
長葱,千椎茸,き ゅうり
人参,メ ロン

温 ,賜カラ,コ シヨワ

弾素貢鼻号墾貫1革
油 793 kcal

310 g
26 2 g

８
金

入梅の日メニュー

O

晴味
ず
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揚

ヤ
油

晰̈
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乳
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精日本,日 11リ コマ,7フ タ,日

三温糖,自すリゴマ
程 十 ,人 ,,土 忽 ,十種 耳

小松 菜 ,モヤ シ ,冬瓜 ,長葱

囁 ,'日 ,ヨじ田,ロト 860 kcal

363 g
32 0 g

梅ご飯  ツナ入り卵焼き
モヤシのゴマ酢和え
冬瓜と油揚げの味噌汁

９

土

運動会応援メニュー 飲むヨーグル ト,豚肉,粉寒天 購日米′サラダ油,ジ ヤガ手
Jヽ 麦粉,上 自糖

ニンニク,生姜,人参
キャベツ,き ゅうり
ホールコーン,工葱
アップルジュース

コショウ,赤ワイン,鶏ガラ
ベイリーフ,ク ミン,塩
カレー粉,オールスパイス
ナツメグ,ガラムマサラ,酢
ウスターソース,ケチャップ

94Xl kca:

19.5 g

18.3g

ポークカレー
コーンサラダ
アップルゼリー
飲むヨーグルト

‐３
水

回 動 因 井

パリパリサラダ
ワカメスープ

O

千学し,豚肉 ,味暗 ,ワ カ メ 精 日 本 ,7フ タ ,日 ,二温 稿

でん粉,ワ ンタンの皮
白煎リゴマ

柔善二ζ」農倉炊碁
~マン

きゅうり,玉葱,生姜

堀・II麹舌 ,'自 ,コ シ ヨワ

鶏ガラ,豆板醤,署油,酢
863 kca:

269 g
28 1  g

‐４
木

白飯  けんちん汁

タラの味噌マヨネーズ焼き
小松菜の煮浸 し

O

牛早L,マ ダラ,味噌,削 り節
油揚げ.だ し昆布,豆腐

布日米,三温稲,サラダ油
ゴマ油,里芋 ^夕

,tマ ン ,4｀ 松 果 ,コ 不 ワ

六根,長葱
塩,コ ショウ,自 ワイン
マヨネーズ,洋辛子,醤油

760 kcal

304 g
25 3 g

‐５

金

チキンライス
キヤベッサラダ
白案ベーコンスープ

O

午キし,鶏肉 ,ベー コ ン 薔 日 本 ,ハ タ ー ,サ ラ タ ,田 玉葱,人参 ,ピーマン,キャベツ
マッシュルーム,ホールコーン
きゅうり,生姜,白菜,パセ リ

パブリカ,自 ワイン,鶏ガラ
塩,コ ショウ,ケチャップ
ベイリーフパウダー,酢
トマ トピュー レ

749 kca:

22.7 g

250 g

‐８

月

E界の´ニ ユー tuン /リ

○

千 ,し ,豚 肉 ,入 ユ

プレーンヨーグル ト
ソ ノ トンフ ンスハ ン

マーガリン,グラニユー糖
サラダ油,ジ ャガ芋,粉糖

ニ ン 手 7,ハ セ リ,人ラ

生姜,ホール トマ ト,玉葱
トマ トジユース,キャベッ
パイン缶,ミ カン缶

亦ワイン,鶏カフ,コ シヨワ
ベイリーフパウダー,塩
トマ トピューレ,ケチャップ

′0′ kCal

285 g
306 g

2色フランス′`ン (が ―リック&えが―
)

ボルシチ
フルニツヨ‐グル ト

‐９
火

白飯  かき玉汁
鶏肉の味噌焼き
キャベツの中華ゴマサラダ

O
千 乳 .鶏 阿 ,味層 ,た し昆 布

削り節,卵
隋白米,サ ラダ油,ゴマ油
白練リゴマ,でん粉

生詈,人ラ,千ヤ今ツ
きゆうり,長葱

堀 ,漕 ,み りん ,コ シ ョワ

醤 油 ,酢
812 kcal

33.5 g

20.l g

２０
水

キムチチャニハン

FP三糸
豆腐の中華スープ

0

牛学し,豚 内 ,卵 ,豆腐 扁 日本 ,サ ラ タ 涸 ,三温 稿

春雨,ゴマ油
ビ
=マ

ン,人参,長葱
キムチ(白 菓),き ゅうり
モヤシ,生姜,干椎茸

塩,酒,コ ショウ,洋辛子
鶏ガラ,醤油,酢

763 kcal

258g
254 g

２‐

木

夏至の 日メニ ュー

O

干学し,た し昆 布 ,厚 月りり即

豚 肉 ,タ コ ,9p,削 り節

青海苔,粉寒天,カ ルビス

うどん,ジ ャガ芋,でん粉
小麦粉,サラダ油,三温糖
上白糖

人,,土忽,十稽耳,長恩
小松菓 生姜 (甘酢漬け)

グレープジュ=ス

塩,番,由 ,み りん
ベーキングパウダー
中濃ソース,ケチャップ

868 kcal

25.7g
32 8 `

五日うどん
タコ焼きポテト
あじさいゼリー

２
金

食育の日メニュー (東京都 )

O

千孝し,ム H/ン ・丁 りけ ,味昭

刻み海苔,肖1り 節,油揚げ
精 日 本 ,サフ ア 調 ,致子 の 反

ゴマ油
長葱,キ ヤベツ,梅干,大葉
小松菜,人参,モヤシ,大根

塩,酒 ,醤油 864 k●a:

26 9 g

330 g
白飯  ムロアジ餃子
モヤシの磯和え
美 相 ル捕 場 Iザ の 汀 百 廿 ILt謄 汁

２５

月

刀`9ヽ こ_取

肉ジャガ

豆腐とナメコの味噌汁

0
千 孝し,7二 しロニ伸 ,'日 穆引ア,豚 肉

与Jり 節,豆腐,味噌,ワ カメ
稿 日 本 ,二 温 結 ,7フ タ 潤

シラタキ,ジ ヤガ芋,でん粉
人,,コ 不ワ,す llE耳 ,ユ忽
サヤインゲン,ナ メコ,長葱

嘔 ,泊 ,み りん ,苦潤 783 kcal

274g
20 2 g

２６

火

ハヤシライス
パプリカサラダ
メロン (青肉)

O

午学し,豚同 精 日 本 ,7フ タ 潤 ,′ メ`
~

小麦粉
ニンニク,生要,玉葱,人参
マッシュルーム,赤 ピーマン
きゆうり,ト マトジュース
黄ピーマン,キャベツ,メ ロン

ξず亀琴.4¥ミリ

'7
ウスターソース

854 kcal

26 0 g

241 g

２７

水

白飯  吉野汁
サパの味噌煮
切干大根サラダ

○

干 7し ,7ハ ,味 IIE,た し屁 伸

411り 節,豆庸
補 目 木 ,二温 稿 ,でん 初

ゴマ油,白煎リゴマ,里芋
サラダ油

=要
,切千人根,き ゆうリ

人参,モヤシ,大根,長葱
囁 ,潤 ,~味 盾 キ 十 ,「卜,賢潤 857 kcal

29 5 g

315 g

２８

木

あしたば′ヽン

豆乳グラタン

冬瓜とコーンのスープ
バレンシアオレンジ (果物)

〇

千 学し,嬌肉 ,人 ユ ,生 ク リ
~ム

豆乳,ミ ックスチーズ,豚肉
のしたほハン,マ 刀ロニ

サラダ油,パター,小麦粉
でん粉

工忍,人参,冬瓜,■彙
ホールコーン,パセリ
バレンシアオレンジ

自ワイン,コ ショウ,鶏ガラ
ベイリーフパウダー,塩

823 kcal

341g
32_lg

２９

金

照り焼き井
キャベツと胡瓜のゆかり漬け
ジャガ革と王東の味嗜汁

0

午 芋し,鶏肉 ,亥勝 澤 台 ,ロリリ即

ワカメ,味嗜
補 日本 ,サフ タ

'田

,日 烈 リコ マ

三温糖,でん粉,ジ ヤガ芋
生要,長葱,き ゆうり,人参
キャベツ,ゆかり,玉葱

塩,酒,み りん.普油 707 kca!

308 g
221 ●
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港区立御成門中学校

くお知らせ>11日 は運動会の振書体日、12日 は運動会の予備日のため、給食はありませんロ

※献立は食材の都合により変更することがありますが、ご了承ください。


