
ほけんだより９月 
                                 平成３０年９月１日 港区立御成門中学校 

目標・・・けがに気をつけましょう！ 

               ２学期が始まりました。自由な時間がたくさんあった夏休

みから、学校モードへの切り替えが必要ですね。なかなか

難しい人は、朝起きたら窓越しでもいいので太陽の光を浴

びること。そして、朝ごはんを食べることから始めてみて

はどうでしょうか？生活リズムを整えて体調を万全にしま

しょう。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みに病気やけがで受診した場合 

ほけんだより７月号にも載せてありましたが、夏休み中に病気 

やけがで受診したことがありましたら、下記の「夏休み受診連絡票」 

に記入し、９月５日までに担任の先生に提出してください。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・切り取り線・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 「夏休み受診報告票」               港区立御成門中学校 

年  組  番氏名 

                   

 

 

 

 

 

受診理由（診断名） 受診日 病院名 

    月   日  

   月   日  

    月   日  

   月   日  


