
★はリクエス ト給食です。

日 献立
牛

乳
赤の仲間

血や肉になる
黄の仲間

熱や力の元になる
緑の仲間

体の調子を整える
その他

たんぼく貫

脂質

９

水

★ポークカレー
プロッコリーサラダ
はるか (果物) 0

円 日 本 ,7フ ,潤 ,ン ヤ 刀 テ

Jヽ麦粉
ニ ン ニ ク ,■姜 ,人,,IL思
プロッコリー.キヤベツ
はるか

颯,赤 ワイン・鶏ガラ・IF
ベイリーフバウダー
カレー粉.ナツメグ
オールスパイス.ク ミン
ガラムマサラ,コ シヨウ
ケチャップ.ウスターソース

883 kcal

24.2`
240g

１０
木

日 取

カジキのおろし煮
キャベツの中華ゴマサラダ
ジャガ芋と玉葱の味嗜汁

O

千乳 ,メ 刀 ン 千 ,則 リコ ,味|●

ヮカメ
F「 日本,二凛稲,7フ ,7H
ゴマ油,自練 リゴマ,ジ ヤガ芋

生晏,大根,人,,キ ヤベツ
きゅうり,玉菫

■,酒 ,み りん,コ シヨワ,IF
時油

745 kcal

30.2`
20.1 `

＝

金

メニ ュー

O

干手し,た し屁■,陽 ツロ,■肉
味嗜,大三,ち りめんジャコ

卵.油撮げ,ア ズキ

嬌日木,サ
'夕

,日 ,コ マ潤
Lバン粉,三温糖,でん粉
ヨ薦リゴマ,シ ラタキ
ヨ玉粉,上 自精

天根,刀 ノ,刀 ノ栞,ス償澪
長葱,生姜,人参,き ゆうり
レンコン,干椎茸,切干大根

轟,凋 .‐ り″ ,薔潤 ,日F

専口督油
871 kcal

342g
20.4ニ

ナずしろご飯

ハ風焼き  七福なます

た豆とジヤコの甘辛揚げ
h丼紛    ^

‐５

火

六りつ`りこ取
プリの照り焼き
モヤシの辛子和え
どさんこ汁

0

十乳 .ノ リ ,ロリツ即 ,あ肉

ホ嗜,ワ カメ
I「 日本,日 11リ コマ,二憑稲
でん粉`ジ

ヤガ芋,パター
ψ 7」 ワ`.コ

=ヨ
民|● 1`口 米 ,´ 9ヽ

モヤシ,ホールコーン,長葱
咀 ,潤・ ● り ″

・ 梓 キ す ,青潤

25.3

‐６
水

甲華風瞑言込みこほん

白菓と油揚げのカリカリサラダ

豆腐とナメコの味噌汁
黒ゴマゼリー

O

甲乳,豚肉,'田嬌:T・ 月1●J即
豆腐,味嗜,ワ カメ,粉寒天
調理用牛乳

稲 日木 ,コ マ )田,工日福

サラダ油,三温糖,自 煎リゴマ
黒織リゴマ

入 ,,al・ 不 薫 .T任 耳 ,日暴

きゅうり,生姜,ナ メコ,長葱
二 ,凋 ,4■

^,~ン
~^

睡油,酢 275g
26.5 g

‐７

木

フドウバン

★ハンバーググラタン

ジュリアンスープ

ネープル (果物〉

0

午乳 ,鶏肉 ,豚肉 .調理 用 干手L

卵 ,ミ ックス チー ズ ,ベー コ ン

フトワバン,7フタIB

生バン粉,小麦粉
玉葱 ,マ ッシュルー ム 1三壬

人,,キャベツ,パセリ
ネープル

颯 ,コ シ ヨ ワ ,ア ツ メ ク

ベイリーフパウダー.鶏ガラ
848 kca:

38.5 g

35.58

‐８
金

の郷土料理 (埼玉 )

0

千 乳 ,た し二 仰 ,潤 燿 17.円 ワ 即

おから,卵,鶏肉
鵬 日木 ,ン フ ,ヤ ,二温 欄

ジャガ芋,サラダ油,小麦粉
白すリゴマ

†罹耳,^,,コ ■`ツ,■軍
玉意・小松菜,キ ヤベツ
モヤシ.大根

嘔 ,酒 ,コ ン ヨワ ,IF,薔潤

みりん,中濃ソース
836 kcai

21_8`
271 `

かて飯   つみつこ汁

ゼ リーフライ
小松菫のゴマ酢和え

２‐

月

日 取

★鶏肉の唐揚げ葱ソース

★キャベツの塩昆布和え
旦R山崚諧汁

O

予乳 ,議肉 ,■屁 伸 ,日1り 印

床嗜
Π日不,7フ ,:口 .C～7
三温糖,自煎 リゴマ,ゴマ油

二曇,■思,ニ ンニ7,キャヘソ
人多,玉な.シ メジ.エ ノキ茸

■,凋 ,薔潤 ,貯 854k● a:

20.6 g

31.Og

２

火

マーボー丼
春雨の中華サラダ
ワカメスープ

0

キ學し,豚肉,味喧,豆贋,ワカメ
「ヽT味嗜

用 日本 ,7フ ,iH,二凛 積

でん粉,ゴマ油,春蔵 ラー油
白煎リゴマ

ニ ン ニ ク ,■曇 ,人,,旬 啄 薫

長葱.ニ ラ,キヤベツ,き ゆうり
垣・酒,鶏ガラ,コ シヨウ,酢
豆板醤.番油

827 kcai

29.3 8

246 `

“

水

かき玉うどん

もち米蒸し団子
ポテ トの和風サラダ
ポンカン (果物 )

O

子乳 ,た し昆 市 ,厚月リリコ ,豚肉

自撮 げ,卵,鶏肉

7フ リ潤,つ こ
～

,コ マ潤
でん粉,餅米,ジ ャガ芋
白す リゴマ

人,,曇思,†罹耳,二姜
きゅうり,ボンカン

り
酢・

み
油
，

垣
醤

ん,酒 ,コ シヨウ 818 kcal

35.4 g

20.8 g

２
木

治 22年 再 現 メ ニ ュ ー

0

午 乳 ,た し昆 T.続 きた 台

サケ.削 り節,油綺げ,味嗜
日日木 ,7フ ,潤 ,7ツ ゞ子 目 果 ,人 ,,憫 す ,言 慇 に

　
ｇ
　
ｇ

耐

３
．

‐

“
た塩おにぎり

ナケの塩焼き

自菜の香り漬け
ナツマ芋の味嗜汁

２５
金

★オムライス
キヤベツサラダ
スイートスプリング (果物)

0

手乳 ,轟 肉 ,卵 隣日米 ,ハ
'一

,ソフ ,調 玉葱,人,,マ ッシュJレーム

ホールコーン,′くセリ
キャベツ,き ゆうり
スイートスプリング

嘔 ,′ フヽ リカ .日 ワ イ ン

コショウ.酢 ,ケチャップ
トマ トピューレ  ・

821 kcal

23.7g
26.3 8

２３

月

125年 頃 再 現 メ ニ ユ ー

0

十乳 .“肉 ,闘 理 用 十 乳 買 ハ ン ,マ ー 刀 リ ン

グラニュー糖,サ ラダ油
小麦粉,ジ ヤガ芋

二色,人,,三姜・千ヤヘツ
パセリ,リ ンゴ

■,日 ワイン,憂刀フ
ベイリーフパウダー
コショウ

254g
316`

シュガー トース ト

☆クリームシチュー

粉ふき芋
リンゴ (サ ンフジ)

２９
火

140年頃再現 メニ ュー

O

千 71.,豚 肉 ,スユ .フア
~^

プレーンヨーグルト
サラダ油,

粉精
小愛 粉 ,ソ フ ト麺 ニンニク,玉懇。人,,′ セヽリ

トマトジュース,キャベツ
きゅうり,ホールコーン
贅桃缶,ミ カン缶,パイン缶

■,秀ワイン,コ・/ヨ ワ,EF

,単4`すみ女Fiラとス
742 k●al

28_3 g

251 g
ソフト麺ミー トソースがけ
コーンサラダ
★フルーツヨーグル ト

３０

水

メニュー

0

午乳 ,メ タ イ .昴。こ こか の リ

開り節,豚肉`味嗜,江戸甘味嗜
隔日米,コ ー ンス ター テ

小麦粉,三温精,自煎リゴマ
サラダ油,ジ ャガ芋

り`償 果 。人 ,,tTン ,^嶽
腱葱

颯,酒.み りん ,書油 897k“ |

38.3g
23.2 g

日取  票扉豚汁

八丈島産メダイの天ぶら

ときかの りのゴマ和え

♪食育メニュー3回 目は、「東京都産の食材』♪
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2言:「11言
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３‐
木 ★大根とキュウリのナムル

豆膚の中華スープ

0
手乳 ,豚 因 ,ユ層 柑 日 本 ,7フ ,潤・

二 凛 軍

でん粉,ゴマ油,ラ ー油
ンマ

リ
｝

，
きゆぅ
識

一

・マン
，

長葱
一

ン
ピ
参

二
赤
人

壇,議通書,酒,コ シヨワ

鶏ガラ,豆板督,醤油
789k●al

27.5`
23_4 g


