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(大谷選手が花巻東高校 1年生で立てた目標達成シート)
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(注 )FSQ、 RSQは鱗時騨めマシンぐ麒麟漱ボーツニッポン

『目標の割
校長 佐藤 太

暑さと梅雨に向かう6月 に入りました. 5月 の運動会では、全校生徒の団結力で達成感のある素ll■らし

いものになりました。また、先週の3年生修学旅行では、自分たちで争1画 した全行程を班員が協力しなが

ら、しつかりと目標を達成することができました。保護者・地域の皆さん応援ありがとうございました

さて(目標達成という言葉で思い出す事がありまづL日本人の米大リーガー、大谷 翔平 (おおたにしょ

うへい)選手の自標についての話ですL大谷選手は、投手・打者の「二刀漁 で、かつての日本ハムファ
イタ‐ズ時代に大活躍し、日本人最速165揃んの記録保持者でもあります。のちに大り‐グに渡り、新
入賞セ鱗 くなど、米国でも投打の活躍で観客を魅了しています。昨年は肘の手術のために、しばらくニュ

ースは聞こえてきませんでしたが、先月、打者として復活し、その活躍ぶりが報道され始めました。

その大谷選手ですが、16歳の花巻東高校 1年生のときにtサ
‐
でに「メジャーリーグに行きたい」とい

う夢があり、実力をつけるために、作成したものがあります。それが目標達成シートです。シートの見方

はt真ん中の文字が最終的に達成したい目標が書カィしています。そこには「ドラ1、 8球団」と書かれ、

彼はドラフトで8球団から1位指名を受ける目標を立てました。大リーガーの道のために、まずは日本球

界でのスタートは「 ドラ 1、 8球団」という最終日標を16歳で決めているから驚きでりち そして、最終

目標の周りにある8個の言葉が、それを達成

するために必要な要素 ←lヽさな目標)になり
ます。さらにその8つの要素を達成するため、

それぞれ外枠を作り、プロック内の真ん中に

要隷 卜さな目標)を書き、周りにそれを達成
するきめ細かい要素目標を設定しています。

つまり最終的に到達したい日標は 1つです

が、その 1つを達成するために72個の要素
(小さな目標)力 あ`り、それに向かつて正夫

したり、修正したり、バランス良く努力して

いくことになります。逆に72個の小さな要
素を実行していけば、自ずと目標達成に近づ

いていくことになるのです。やはり目標を達

成していく人ためには、自らしらかり考え、

小さな山でもコツコツと、具体的に達成して

いくことが大切だと改めて感じました。

さあ、皆さん、あなた自身の実現させたい

目標や夢は何ですか?学習面、スポーツ・文

化面、習いごと、将来に向けたこと、家での

こと、友達のことし。・中学時代の今の時期

何を見据えて、何を達成したいですか?大き

な目標でも小さな目標でも、まず目標を立て

ること、そして具体的な方法で、実行する事

が大切です。6月第 3週に 1年生移動教室、第4週に2年生職場体験、6月末には期末考査です。運動部

活動σ)夏季大会も始まりまづL日 々の目標を立てて、それに向かつて、まい進する日々 を過してくださしゝ


