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8月 献キ奉 ]瘤ポ鉤蝙 鸞 写

日 献立
牛

乳
赤の仲間

血や肉になる
黄の仲間

熱や力の元になる
緑の仲間

体の調子を整える
その他
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たんぱく資

脂質  |

２５

火

白飯

サパの味噌煮
モヤシの磯和え

○

牛乳,サバ,味増,刻みの リ 精白米,三温糖,で ん粉 IE要 ,き ゆつり,人参 ,も や し 塩,酒,書油 723 kcal

302g
209g

２６
水

五日ご飯

豚汁

白桃ゼリー
○

午乳,調湯 :ず ,豚肉,味壻
豆腐,寒天

精自米,サラダ油,こ んにやく
じゃが芋,上 自糖

人参,ごほう,さやいんげん
千椎茸,大根,長葱
自桃ジュース

嘔 ,督 涸 ,た し昆 布 ,,日

みりん,だ し削り節
734 kcal

22 9 g

193g

η

木

ワカメご飯

和風卵焼き

小松菜の煮浸し
○

牛手し,ワ カメごはんの素
鶏肉,鶏卵,油揚げ

精 日 本 ,日 1:lり こ ま

サラダ油,三温糖
長葱,人参,も やし,小松菜 塩,酒,醤油,だ し肖リリ節 748 kc

30_7`

24 2 `

２８

金

回鍋肉丼

春雨の中華スープ
○

牛手し,豚肉 精白米,サラダ油,三温糖
でん粉,緑豆春雨,ごま油

にんにく,キ ヤベツ,ビーマン
赤ピーマン,長葱,筍水煮
生姜,人参,青梗菜

塩,籠麹者,ユ薇者,酒

醤油,こ しよう,鶏ガラ
767 kcal

25_2g
200g

３‐

月

日 取

サケのマヨネーズ焼き

白菜と油揚げのカリカリサラダ
○

十 子し,77,,日
"卿

7 稀 日 木 ,マ ヨ 不 ― ス ,'フ
'潤三温糖,白煎りごま

「 τ` り1目果,さ ゆつり,人フ
生姜

嘔,こ しよつ,ロ ワイン

酢,醤油
792 kca

320g
306g

※献立は食材の都合により変更することがありますが、ご了承ください。
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できることから始めよう 家 庭 0仕 事
家庭の仕事には次のようにさまざまなものがあります。

・買い物をする
。食事をつくる

・使つた食器や調理器具を片づける

・ごみを分別して捨てる

自分にできる家庭の仕事を見つ―けて、実行していきま

しょう。家族や周りの人と協力し合い、支え含つて生活

していくことが、自立につながつていきます。

また、実行した家庭の仕事をふり返り、さらによりよ

い方法を考えて工夫しぼがら、家族と協力して続けてい

<ことが大切です。

～お知らせ～

:り ます。白衣を持ち帰つている人は忘れずに持つて来てください。また、今月の給食も前月に引
。ご家庭で不足している鉄分や食物繊維などを摂取 していただきますようお願い致 します。


