
[ 平成 29年度  9月 献 立 表 ]

『 9月の給食目標  朝ごはんを食べてから登校しよ
港区立御成門中学校

0´」むCも
う!:

日 献立
牛

乳
赤の伸F・l
血や肉になる

黄の仲間
熱や力の元になる

緑の仲間
体の調子を整える

調味料

工i藤 ―

たんぱく買

脂質

４

月

ナスのドライカレー

ポテ トのパニーサラダ
カルビスゼリーボンチ

○

干孔 豚 肉 ツ 茶 大 刀 ル にス 精日米 パター サラダ油
小麦粉 ジャガ芋 上自精

ニ ンニ ク エ葵 I葱 人,
ピーマンナス沐―ルトマト
きゅうリキャベツ ′ヽィン缶
ミカンi':缶

カレー枡 赤ワイン コショウ
洋■子 白ワイン サイダー
ケチヤッア ウスターソース
塩 酢 はちみつ

:96 k●
`I

22 4 g

221`

５

火

自飯

サバ0味噌煮
切子大根サラダ
けんちん汁

〇

干■
'′
｀ 味 鴫 た し

'■削り節 豆腐
情 日本 =温 槽 コ て拙
白煎リゴマ サラダ油 里芋

=彙
初i入恨 さゆつり

人,モヤシ ゴボウ 大根
長吝

嘔 涸 ― 味 盾 ■ ●
「
晋 涸 酢 852 ko● I

295`
:17=

０

水

ツナ&コ ーントース ト
ハンガリアシチュー

キヤベツサラダ
○

ヽ乳 ツテ 豚肉 大呈
紛チーズ

案バン サラダ潤 シヤカ手 ′

ター 小麦粉

二霧 ホールコーン 人,
生豊 ピーマン キャベツ
書ゅうリ

マヨネース コショウ 塩 酢
赤ワイン 鶉ガラ カレー粉
ベイリーフパウダー ビューレ
ケチャップ ■濃ソース

832よonl

289=
3, 8 =

７

木

冷やし中華そば

白案と油揚げのカリカリサラダ

冷東ミカン

O

牛乳 削り飾 跨内 卵 油場げ 中華麺 サラダ油 ゴマ油
三温精 白煎リゴマ

人,千椎茸 きゆうリ
モヤシ 白菜 キャベツ
生実 冷凛ミカン

猛 泊 普 油 酢 791 koal

34 0 g

287=

８

壼

重場の節句メニュー
サツマ■ご飯   巨峰
鶏肉の香味焼き
モヤシ0確和え
菊花と小松実のとろみ汁

0

午 乳 場 肉 妥峰 海 台 た し屁 而

HJり姉 豆腐
精自米 サツマ芋 白煎リゴマ
でん掛

主要 ニンニク きゆうり
人,モヤシ 小松薬 長な
菊の花びら 巨峰

裏 酒 み りん 音 ,日 7万 1●
`l313=

22 2 `

「

月

夏バテ回復 メニユー

0

千 ,t豚 肉 同りり 1,味 噌 焉 日本 サ ラダ油 でん粉

大浪 人,ゆかり■葱
カボチヤ

醤油

806 ko,1

319=
221`

啄肉の二雲炒め丼
大根ときゅうりのゆかり浸け
カポチャの味噌汁

程

火

ふりかすこまん

和風卵焼昔

キャベツのゴマ酢和え
エノキと油揚げの味暗汁

0

千学ti屁 市 BIり 抑 張 閃 即
肯1り 節 味嗜 油揚 げ ワカ メ

市 日本 田烈リ コ マ 三 温 精

サラダ

"白
すリゴマ

長思 小 松 栞 人 ,キ ヤ ベ ツ
エノキ葺

咀 み りん 涸

『

晋 涸 781 ko,|

335,
248`

“

水

盤チヤーハン
パリパ ツサラダ

豆腐の■華スープ

O

午乳 サ ケ ツ|■ 腐 帯日本 サラダ油 曰煎リコマ
ワンタンの皮

人,ビ ーマン キャベッ
きゆうリ エ憲 生姜 長葱
千推茸

嘔 酒 コショウ 鶏ガラ 酢
替油

814 kool

30 0 `

293g

‐４

本

テーズパン
チキンピカタ
ポテ トのパジルサラダ
オニオンスープ

O

讐 ι ttn岬 ヘーコン チー ズバ ン 小憂ツ シヤカ手
サ ラダ洒

人0さ ゆつり,■葱 ■豊
バセリ

コショウ 白ワイン 鰹 驚
屹燥′`ジル ケチヤップ
ベイリ=フパウダー 聾ガラ
ウスターソース

'80 ko●
|

86 0 `

353=

６

金

開摯記念日お12い メニュー

O

警 ιサ サ ケ 具調 た し屁 而

割り姉 なると 粉寒天
輌理用牛平t

精 日米 II米 黒熙 リコマ

サ ラダ油 ゴ マ油 白す リゴマ

あ られ養 上 白格

キヤベツ 人霧 モヤシ 長葱
クランベリージュース

咀 コシヨウ 酢 番油 761に ol

30 4 `

千:Og

赤飯

期の塩焼き

和風サラダ
すまし汁
紅白ゼリー

※食育メニュー第2回目ま 開な記念曰お,t｀メニューです。今年は
'6日
が土曜日本ので、前日に取り入れました 赤

餃や期の他に、日で見ても楽しめる内容になっていますので お楽しみに1:

Ю

火

今月の川土料理 (沖縄 )

O

千 ,t豚 肉 ン ロ セ ス テ ー ス
大量 生揚げ 紛寒天

臀日木 ,フ ,涸 コマ涸
上白糖

ニンニク
=晏
トマ トニ霧

キャベツ 長葱 モヤシ 人参
ニラ バイナップルシュース

芥ツイン ハフリ刀 コンヨウ
カレ_ljナ ツメグ 洒
タバスコソース 醤油 塩
ウスターソース ケチャップ

860 ko,|

:23`
27 7 `

タコライス

マーミナーチヤンプルー
パインゼリー

Ю

水

お彼岸メニュー

0

午 乳 た し民 五 厚 月1り 罰 豚 肉

油揚げ 卵 味暗 きな紛
,フタ潤 つとん =温需
白すリゴマ 侑白米 餅米
グラニュー精

人,長 忠 小松桑 モヤ シ チリん ■ 害,田 752よ o,|

311=
24 4 `

かき工うどん
モヤシのゴマ味噌和え
きなりのおまぎ

”

本

自飯
サンマ0婆煮
ジヤガキのさんびら
大根と油場げの味喧汁

O

キ乳 サンマ 削り節 ,1場げ
味は ヮカメ

輌日本 =蹴 'フ
,涸

つきコンニヤク ジャガ芋
白荻リゴマ

=妻
コホワ 人 ,大 根 長吾 ■ 涸 ● りん ― 凩 吉平 千

番油 酢
“

O ko● l

28:`
202g

２

金

焼きおにぎりのスープ恭責け

鶉肉の着揚け
キヤベ ンのI● F希和 ,

O

午■ たし昆下 曝葛!り 昴
鶏肉 塩昆布

精 日本 で ん 粉 コマ 涸 人,玉 葱 エノキ軍 ミツパ
生姜 キャペッ

塩 酒 みりん 番油
薄口醤油

786 ko,|

280g
268К

各

月

ナホ リタン
コーンサラダ
スイー トポテ ト

O

十 ■ ワ イ ンア ー 調理 用 F乳
生クリーム 卵

ハ ター オ リー フ涸

スパゲッティ サラダ油
サツマ事 上白整

工怨 人,マ ッシュルーム
ニンニク ピーマン キャベッ
きゆうリ ホールコーン

コショウ ウスターソース

中濃ソース ケチャップ
塩 酢

894 1o`|

26 1 ,

32 1 `

％

火

ブドウバン  梨
マカロニグラタン

キヤベツスープ

0

午乳 醤肉 訓理月牛乳
ミックステーズ ベーコン

ブドウバン サラダ油 バター
小麦紛 マカロニ

人,工葱 マッシェルーム
生妻 キャベツ パセリ 梨

ベイリーフバウダー
鶏ガラ コシヨウ 塩

:101● al

316`
31δ
=

η

水

世界のメニュー (韓国)

〇

千礼 豚 肉 卵 ワカメ 補 日米 コマ油 三温糖
自燕リゴマ サラダ油

ニンニク 生姜 長葱 モヤジ
小松菜 キャベツ 人多
きゆうリ

鶏ガラ コショウ 塩 番油
ヨ 仮替 酢

828 koal

313g
277g

ビビンバ

チ ョレギサラダ
ワカメスープ

郎

木

かやくこ飯

肉ジャガ

ひつつみ汁
極早生ミカン (果物 )

0

千乳 た し昆 |1涸 場 け llk阿
11り 姉 鶏内

補 日本 =温 積 ,フ タ 涸
シラタキ ジャガ事 小奏粉

人 ,コ 不 ワ 十 罹 葺 i憲

叢彗笙ζ″

`長

なシメジ :,2 ko`|

276`
196g

υ

金

自飯

サバ&シシャモの唐場げ
キャベツの中奉ゴマサラダ
具沢山味噌汁

○

牛ラしサバ 樺太シシャモ
育1り飾 味暗

桁日米 でん粉 サラダ油
ゴマ油 白練リゴマ

●●晏 人参 キャペッ 玉意
長な きいうり

酒 コショウ 塩 穫 番油 874 よo● |

294`

`52`

※献立は食材の都合により変更することがありますが、ご了承ください。

自 ら り″ 場 晋 ,出


