
[ 平成 29年度  10月 献 立 表
『 10月の給食目標  好き嫌いを減らしていこう
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港区立御成間中学校
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乳
赤の仲間
工や肉になる

童の仲間
熱や力の元になる

緑の|1間
体の調子を整える

調味料
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２
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テキンピラフ
ボテトのフレンテサラダ
自菜とベーコンのスープ

0

督 t掲肉 ベーコン 精日本 ′
'タ

ー サラダ油
ジヤガ芋

人,工蒸 マッシュルーム
ホールコーン きゅうリ
生姜 白薬 パセリ

日 ワ イ ン コ シ ョウ 署 ガ ラ
ベイリーフバウダー 塩 幹
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火

+工夜の日メニュ
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雫学ι務 内 妹 晴

霊縁群づ響 曇『
積

サラダ油 白工粉 でん粉

人,■ 本 煮 千本 茸
小松栞 キャペツ 長な

層 み りん ■ 督 涸

『
オイスターソース
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中華風炊きおこわ
キャベツのゴマ
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え

芋煮汁   みたらし団子
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水

内うどん

摯骨サラダ
キヤンディポテト

○

牛乳 だし見布 厚湾1り姉 豚肉
暁き4111ヒジキ 洒揚|デ

,フ ,涸 つ とん ,コ マ 層
三温踏 白血リゴマバ,一
サツマ■
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大根 オレンジジi―ス
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二eサンド (ジャム&チーズ)
ボルシチ
キヤベツサラタ
シヤインマスカットく果物)
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千 乳 ク リー ム ナー ス 豚 肉

大豆 生クリーム
食バン 黒pl薔食バン
サラダ油 ジャガ事 1墓Fキイ:写ハ舗耀リ

トマトジュース キャベッ
きゅうリシャィンマスカット

赤ワイン 鶏ガラ ョショウ
ベイリーツパウダー な 酢
トマ トピューレ ケチャップ

755 koal
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日取

ボ■の味はマヨネーズ焼吉
J軽葵の者渇し  吉野汁

O

千 it不 キ 味 II 11り ll
油場げ だし昆布 豆鷹

ll日 本 三最 酒 で ん粉 人,tマ ツ ↑ 俗 興 天 猥

晨な
颯 コショウ 白ワイン
マヨネーズ 洋■子 書油
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火

目の愛置テー メニュー
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ブフ タ涸 小 ■ ,不 リー フ潤
スパゲッティ 上自精

ニンニク 土な 人,バセリ
トマトジュース ホウレン車
キヤペツ プルーペワー
きゆうリ グレーブジュース

示 ワ イ ン コ シ ョウ 垣

『
トマトピューレクチャップ
ウスターソース ナツメグ
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スパケッティビーンズミー ト
ホウレン事のグリーンサラダ
グレープゼリー
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水

白飯   味曖かつ
モヤシの機和え
豆腐と推茸のすまし汁
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午乳 鶏肉 剛み澤百 だし昆布
,i11,節 重構 ワカメ  ‐
′ヽT味嗜

隔日米 サラダ油 小妻粉
生バンサ 乾爆バン
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ゆ か り こ取    豚 汁
サケのホイル焼ぎ
キャベツの和風サラダ
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午乳 サ ケ 豚肉 削 り節

凛嗜 豆 腐

前 日本 日服 リコマ ハ ター

サ ラダ泊 ゴマ油 自す リゴマ

ジャガ芋

りかリ シんシ エ/キニ
人争:キャベツ きゅうリ

■ボウ 大に 長葱 工な

嘔 コショウ 日ワイン,『
饉油
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回鍋肉丼  ワカメス_プ
太根とキュウリのナムル
旱生ミカン (臭物 )
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午乳 豚肉 ワカメ 赤妹● 壻臼え サラ
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コ ニ温■ |
てん粉 ゴマ洒 ラー油 |● |
白燕リゴマ
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ロ板番 4詈 油
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豚肉とレタスのチャーハン
ビーフンとベーコンのソテー

にリンゴ (果物 )
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'フ
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人,■ 忍 レ,ス エ憲
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オイスターソース
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生雲 きゆうリ キャベツ
人多 ゆかリ エ窓 晏憲

■ 酒 みりん II涸 891o,|
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サンマの粛焼き丼
キャベツとキュウリのゆかり濱け
サツマ宇0味嗜汁
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木

バターライスクリームソース
コーンサラダ
型
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十 ,t鶏 肉 躙 埋 用 警 ι 隋日米 バター サラダ油
1ヽ麦粉

人,■ 忠 マッシュルーム
生去 キヤベツ きゆうリ
ホールコーン 梨
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『
ベイリーフパウダー 瘍ガラ
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ふりかけこまん

厚焼き卵
キャペツの中事ゴマサラダ
ジャガ■と工葱の味喧汁
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節 勁内 ,,ワ カメ 味嗜 努
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きゆうリ
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ビ 調量用牛畢t
つま場げ 卵 :曹彗サ暫Tダ聟

白煎リゴマ 上自幡 強力枡
旱イ長多:言姜1査:1嚢馨
ホールコーン ゴボウ
子推菫 モヤシ 小松菜

勝 ■ ■ カ フ 涸 み りん ■

コショウ 番油 ′ヽチミツ
ベーキン″ {ウダー

η,に ,
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長崎ちやんぼん

浦上そぼろ
カステラ
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月

バンフキンバン   市
ポテトのホヮイトグラタン
キャベツスープ

O

午乳 嬌 肉 ll腟用 千 乳
ミックステーズ ベーコン

ハンフ子ン′ヽン クラ,涸
パター 小麦粉 ジャガ事

人,I意 マッシュルーム
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キャベツ パセリ 柿

咀 ョンヨワ ■カラ
ベイリーフバウダー

,7● ko,|

2,7`
319=

Ｚ

火

ユ 日
=薮

啄内と野菜の味唸炒め
かき工汁
白ゴマゼリー
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十乳 たし,■ ■肉 調爾 ア
豚肉 味嗜 H」 り飾 卵 粉寒天
調剛明牛乳

n日米 サフタ涸 二
=橋でん粉 上白綺 白線リゴマ

人,Ifボ ウ 干確章 =ンニク
生姜 工な ピーマン 長窓
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水

自重
サパの唐揚げなソース
モヤシの■子和え
具沢山味嗜汁

O

午乳 サハ 月1り 節 味町 輌日米 サラダ油 でん,
三鵬 自煎リゴマ

●●IE晨葱 ニンニク 小松栞
人,モ ヤシ ェ燿 キャベッ

量 涸 澤 十 子 詈 調 I 8681・ al

218=
004`

26

木

ジャージャー麺
春雨の中華サラダ
豆店の中率スープ

O

午学t豚内 入 i ttlr i贋
'フ 'Д

甲奉姐 上 日■
でん粉 書 雨 ゴマ油 ラー洒

ニンニク
=晏
人,■ 水t

晨葱 キャベツ きゅうり
千催華

コショウ 魯ガラ 続 晉
オイスターソース 薔油
塩 酢 コ収番
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金

三色丼
キヤベツの塩昆布和え
白
=と
油 場 ギの 峡 僣 汁
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午乳 卵 鶏肉 率昆下 利り節
味嗜 油綺げ

猾日米 サラダ油 三温薇
ゴマ油

2姜 η 雀` 果 tマ ン 日黒
長葱 キ■ベツ

咀 漕
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月
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替巻き
モヤシと小松菜のテムル
■ムテス」プ
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午乳 豚 肉 鳥 肉 i属 嗜 日本 :=書 きの 反 サ ラ ダ涸
春雨 でん粉 ゴマ油 ラー油 =姜

長 忍 匈 ス 薫 す 確
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キムテ(自薬)ニラ エノキ茸
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のメニュー (イ ンド)
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F■ 脅肉 天ユ 胴理用午乳
粉寒天

ン サラダ油 小
=粉
二温議 =ンニク 生晏 人多 工忍

キャベツ きゅうリ カボチャ
赤ワイン 鶏ガラ ケチ●テフ
ベイリーフ カレー● クミン
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塩
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テキンカレー

キャベツの′ヽジルサラダ
バンプキンプリン

※献立は食材の都合により変更することがありますが、ご7承 ください。


