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『 1 1月

平成29

の給食目標

年度 11月 献 立 表 ]

食べ物に感謝をして食べよう !1』

予黍鼈酪ゃコ

港区立御成門中学校

曰 献立
牛

乳
赤の仲F・3
血や肉になる

黄の仲F・l

熱や力の元になる
緑の伸F.l

体の調子を整える その他

1111■

たんば〈買

脂賛

１

水

三夜の日メニュー

〇

千ユ サ γ 豚 同 月1り 昴 大豆
豆乳 味噌

帯日木 ●さ果 日Ⅲリコマ
ニ温積 でん粉 白すリゴマ
サラダ油 コンニャク

神子 小松案 人参|モヤシ
ゴボウ 大根 長葱 塩ミカン

i31み りん 苦 涸 呼

't7k●
ol

866`
173`

栗ご飯   サケの釉番焼き
モヤシのゴマ酢和え
呉汁    塩ミカン

２

木

粒子丼
大根とキュゥリのゆかり漬け
キャベツと力揚げの味暗汁

○

千乳 創り帥 掲円 ツ,油場け
味暗

晴日未 =温 稿 玉蘊 ミツパ きゅうり 大根
人参 ゆかリキャベツ 長な

皇 みりん 洒 番油 8“ k●●|

`3 = =
25 0 `

３

金

♪合唱コンクール特別メニュー♪ 飲むヨーグルト豚肉大豆
粉零天 調理用牛乳

橋日米 ソフタ涸 4ヽえ粉
ジャガ芋 上白籠

=ンニク エ意 人ま ′ヽセリ
トマ トジュース きゅうり
キャベツ オレンシジュース
アップルジェース

サフランバウダー 赤ワイン
コショウ ナツメグ 淳辛子
白ワイン サイダー 塩 籠
ケチャップ ゥスターソース
トマ トピューレ バチミツ

8'8k●
`|●・ 6`

138`

ミー トソースかけ ドリア
ポテ トのハニーサラダ
三色ゼリーボンチ
飲むヨーグル ト

，

火

ヮカメご飯  卵焼き
大豆とジャコの■■場げ

秋野菜たつぷり味唸汁

O

十 乳 熙 さ込 み フ刀 メ 署 肉

,,大豆 ちりめんジャコ
|,り節 味暗

(ん粉 白煎リゴマ サツマ÷
工怨 人0ン メン エノ千ェ
長薇

糧 置 み り
～
審 ,日

8:0`
237`

Ｓ

水

マーボー丼
炒合某

ヮカメスープ

O

午乳 豚肉 ネ暗 豆腐 ワカメ
′ヽT味噌

F白 米 サラダ油 E温種 春雨
でん粉 ゴマ,1白煎リゴマ

ニンニク 生妻 人,筍 水薇
長各 モヤシ キャベツ ニラ

塩 酒 コショウ 鶏ガラ
豆根醤 番油

8,O k●●1

333`
267=

，

木

曰飯

サパの味噌煮

キャベツの中睾ゴマサラダ
けんちん汁

〇

午乳 サバ 味暗 たし昆T
肯,り 節・・腐

需日本 二湿稿 サ フタ
'田ゴマ油 白練 リゴマ 里■

■ 嚢 人 ,キ ヤ ベ ツ 大 根
きゅうリ ゴボウ 長葱

壇 酒 コシ ョウ 署 油

『

8`'ko●
|

20:`
■ 4`

Ю

含

きな粉場けパシ

肉回子の トマ ト煮

ボテ トサラダ
お
`F肉
端 )

0

■ ,し きな材 天皇 鶏 肉 JI

生 ク リー ム

コッペバン グラニュー穂
上自精 サラダ油 小麦粉
てん紛 ジャガ芋

人,工 葱 ホール トマ ト
キャベッ ′,セ リ きゆうリ
生姜 ホールコーン It

鶏ガラ ベイリーフパウダー
マヨネーズ 塩 ケチャップ
トマ トピューレ 酢

:45 ko,|

2 9 `

8:9`

“

月

日取

豆腐ハンバーグ
切千大根サラダ
白東と油揚げの嗚喧汁

O

千 乳 豚 肉 i腐 卵 味 曜
|サ リ節 油場げ ワカメ

輌 日本
=′
ン`タ コマ綱

三温糖 てん粉 白煎 リゴマ

土怨 =姜 †種算
tyl十人猥

キャベツ 人,モヤシ 白菜
長寂

塩 コンヨウ ●●りん 泊
―味唐辛子 酢 善油

84:k● ol

3398
266`

＝

火

味喀ラーメン

大根とキュウリのテムル

カルピスゼリー

〇

千乳 継 因 味唱 樹蒸夫

カル ビス
中幸麺 サラダ油 てん粉
ゴマ油 ラー油

ニンニク
=姜
人,玉 恋

白案 モヤシ 子推茸 ニラ
ホールコーン きゅうり 大根

塩 鶏ガラ みりん 耐麺雪
コショウ 番油

779 ko,I

25g
232`

“

水

丸バン
ニ種類コロッケ

キヤベツサラダ

オニオンスープ

〇

午乳 豚 円 タイス テー ス

'「

ベー コ ン

丸 バ ン サ ラ ダ

'llハ
ター

ジヤガ■ 4f粉 乾燥バン
"

工 怨 人 す キ ヤ ヘ ツ i姜
きいうリ バセリ

コ シ ョウ カ レー粉 潟 ガ ラ
ベイ リー フパ ウダー 塩 酢

中濃 ソー ス

:1,ko● I

26``

`6 6 =

“

木

肩野ご飯

自身魚の意ソース

シシャモの●_焼き
白業のポン酢11え
ジャガ■と玉葱の味吟汁

0

午 ●t削 り

“

嗚 肉 員野 皇 質

マダラ 樺太シシャモ
削り節 ワカメ 味唸

精自沐 つきコンニャク
三温糖 白nリ ゴマ ジヤガー.

千柱葦 人参 サヤエンドウ
ゴボウ 生姜 ニンニク 玉葱
長葱 小松菓 白菓 釉子

嘱 洒 みりん 酢 晋油 748 ko`|

3:7`
117=

，

金

1月 のlll土料理 帷 児

0

千乳 3因 涸 傷 千 〕,味 旧 精 日米 ‐ 温 需
'フ
タ畑

自燕リゴマ 白すリゴマ
生姜 ニンニク 長憑 人,
千推茸 小松薬 キャベツ
モヤシ 早生ミカン

録 鶏 カ フ 漕 み りん 師

餞油 薄口醤油
:51 koll

32 3 `

2,5=
濁取

モヤシのゴマ味噌和え
量 牛 きカ ラ

凶

火

豚 千 ム テ 丹

かさ玉汁

ラ フランス (洋梨 )
0

十 子し 豚 肉 味 噌 に しκ 命

肖lり姉 ,,
ロロ本
'フ '潤 =温

摘
でん粉 ゴマ油

ニンニ ク ■ 受 土想 人,
ピーマ ン エ ノキ董 長葱

キムテ 伯 莫 )ラ  フラ ンス

嘔 発 カラ ,自 コ シ ョワ

オイス ター ソー ス 普油

881k● tl

30 i `

23 2 =

２

水

ポークカレー

プロッコリーサラダ

キャベツスープ 〇

牛手ι豚肉 ベーコン 晴白米 サラダ珀 ジヤガキ
1ヽ麦サ

ニンニク 生妻 人,玉薇
プロッコリー きゆうリ
キヤベツ パセリ

塩 赤ワイン カレー粉
鶏ガラ ベイリーフパウダー
カレー粉 オ‐ルスパイス
ナツメグ ガラムマ,ラ
クミン ケチャップ 酢
ウスターソース コショウ

886k● ol

25 4 `

27 0 `

２

金

和食の日メ■ュー

○

■乳 フリ 卵 タラすりみ
刻み海吉 だし昆布 削り節

睛自米 押奏 三温語 でん粉
手まり魅

生姜 子推軍 ホウレン軍
人書 きゅうリ モヤシ 長恵

嘔 酒 み りん 苦 涸 澤 口著 』 :24 ko`|

3: 7 `

26 2 `
麦ご飯   ブリの照り焼き
lll紗焼き  モヤシの機和え
すまし汁

２

月

きのこスパケッティ
コーンサラダ

テーズケーキ
0

午乳 フ レー シ ヨー クル ト 卵
ベー コ ン ク リー ムチーズ

サラダ油 ′ヽター オリーフ涸
スパゲッティ 上白糖 小麦It

=ンニク 笠菱 工/キ耳
シメジ エリンギ 生椎茸
玉葱 小葱 人事 キャベツ
きゅうリ ホールコーン

嘔 泊 コシ ョウ レモ ンオ

舌 1酢
8 1 ko●

26:`
342`

お

火

鶏の照り焼き丼

キャベツの和風サラダ
■湘″油場 fの崚嗜汁

0

午学ι鶏 阿 馨 海 台 HIり 節

池掲 げ 味噌 ワカ メ
精 日本 サ フ タ 潤 二 温 稿

でん粉 ゴマ油 白すリゴマ
生姜 長憲 人,キ ャベツ
きゆうり 大根

噴 洒 みりん コショウ 酢
舌泊

8=3 ko● I

321=
271`

郎

ネ

自飯

場けギョウザ

モヤシと小松業のナムル
豆度の中奉スープ

O

午学[豚 円 i艦 病 日米 サ フタ油 欧子の反

ゴマ油 ラー油

ニンニク 生晏 自桑 長霧
ニラ 小松菜 人参 モヤシ
千淮茸

颯 コ シ ョウ 場 カス 酒 醤 油 ,76 ko`|

24 3 `

267=

∞

木

フレンチトースト

ミートボールのクリームシチュー

リンゴと大根の菓果サラダ
早言 (果物)

0

千学[=1調 埋 用,乳 天 2
男 肉

食バン 上自糖 パター

グラニュー楢 サラダ議

生バン

'4ヽ

麦粉

工な 人夢 白菓 生姜 パセリ
リンゴ きゆう,大根 早香

バ=ラ エッセンス 鶏ガラ
赤ワイン コショウ ナツメグ
ベイリーフバウダー 塩

:23 ko`|

34 6 `

3■ 5`

お知らせ>6日 唱コンクールの振体、20日は期末テストのため、給食はありません

※献立は食材の都合により変更することがありますが ご了承ください。


