
[ 平成29年度 2月 献立表 ]£為凩絣錫 甲
2月 の給食目標 栄養と運動の関連について理解しよう I : 』

港区立御成間中学校

日 献 立
牛

乳
赤の仲間

血や肉になる
黄の仲間

熱や力の元になる
緑の仲間

体の調子を整える その他

エネF―

たんばく質

脂質

１

本

ドライカレー
コーンサラダ
オニオンスープ

0
「

ザι ttη ヘーコン 稿日米 バター サラダ油
小麦粉

ニンニク 生姜 五葱 人,
ビーマン ホール トマ ト
キヤベツ きゅうり
ホールコーン パセリ

カレー粉 赤ヮィン 塩
コショウ ケチャップ

全1;=夫:隼菌

8i3ko`|

216g
234g

２

金

メニュー

〇

,学lた し昆F油 場け 謁肉
削 り節 大豆 青海苦 味噌
イワシすりみ

精白米 サラダ油 ジャガ芋
でん紛

人ラ 入猥 生晏 小松菜
長葱 ボンカン

塩 涸 み りん 葺 溜 0731●●|

3251
2998

こざつねごはん  ~~~~~
ポリポリ磯大豆
つみれ汁  ボンカン (果物)

５

月

かさ土フとん

場げじやが事のみそがらめ
キヤペツのゴ7酢和え

O

午 乳 た し昆 命 厚 樹りり如
豚 肉 油 場 げ 卵 赤味 喧 菫

=籍

βヽ3i亀子ち]言
人,長 恕 ニ ンニ ク 小松 稟
キャベ ッ

重 み りん 晋油 配 761 ko,|

292g
32 1 `

６

火

中峯丼
モヤシと小松菜のナムル
ワカメスープ

0

午乳 豚肉 イカ むきエビ
ウズラ卵 ワカメ

希 日米 サラダ油 でん粉
ゴマ油 ラー油 白瀬 リゴマ

生雲 I葱 人,筍 水煮
千推章 白東 青梗東 長葱
サヤエンドウ 小松菜 モヤシ

嘔 泊 聾カラ コショウ
オイスターソース 醤油

79`kool

31:`
218`

７

水

白飯

サケのマヨネーズ焼き
自東と油揚げのカリカリサラダ
ジャガ芋と工窓の味嘔汁

O

千孔
'ケ

調陽け BIり 節
ワカメ 味噂

檜日米 サラダ,ロ ニ温糖
白llリ ゴマ ジヤガ事

バセリ 自菜 き●
―生姜 ェ惹

場 コショウ 自ワイン
マヨネーズ 配 普油

884 ko,|

038=
30 3 g

，

木

ミ,レ ク′
'ンポテ トのホワイ トグラタン

白案とベーコンのスープ

ネ=ブル (果物 )

O

千乳 薄肉 /・
●見 醐理用午半[

ミックステーズ ベーコン
ミルクバン サラダ洒 バター
小美粉 ジャガ芋

玉恩 人参 ホウレン車 生姜
白菓 パセリ ネープル

塩 コショウ 鶏ガラ
ベイリーフバウダー

7:3 koll

320g
312=

９
金

ら、りか |ナ ご:まん
タラのホイル焼き
モヤシの和風サラダ
豆腐と油揚げの味嗜丼

○

■早ιち りめんジャコ 肯,り 節
亥1み海書 マダラ 味嗜 豆腐
油場げ ヮカメ

希日本 田11リ コマ 塩 書涸
′`ター サラダ油 ゴマ油 幹
白すリゴマ

7pか リ シメジ,エ ノキ葺
玉葱 人事 モヤシ 長惹
キャベツ

猛 コショウ 自ワイン
番油 酢

715 koal

35 5 `

220`

“

火

賜 側 の 黒 り臓 さ 升

キャベツの塩昆布和え
具沢山味暗汁

O

干 礼 鶏 肉 刻 み た 台 場 昆 市

"1り

節 味噌
補 目 木 ア ウ メ 潤 日 服 リ コ マ

ニ温糖 でん粉 ゴマ洒
■妻 長恕 千ヤベツ 人,
玉葱 大根

i潤 ‐ り々 踏 ,田 0∝ ko`|

312g
24 2 `

“

水

テキンピラフ
キャベツスープ

チョコプラウニー
O

F=1弱閃 ヘーコン ツI
詞理用牛乳

精 B木 バ ター サ ラ ダ油
上 白穂 小 麦粉 チ ョコチ ップ

人参 工落 ホールコーン
生癸 キャベッ パセ リ

自ワイン コショウ
鶏ガラ 塩 ココア
ベイリーフパウダー
ベーキングパウダー

:41 ko● I

230=
27 9 g

“

本

自飯

豆腐ハンパーグ
モヤシの磯和え
白案と油場げの味嗜汁

0

午 乳 豚 肉 i贋 ツ,味 昭

刻み海首 宵1り 節 油場げ
猜自米 生バン粉 白煎リゴマ
ゴマ油 三温糖 てん粉

工忍 ⊆姜 十確
=4ね

采
人参 モヤシ 白栞 長葱

極 コショウ みりん
酒 醤油

833k。 11

362g
261 =

“

金

1年生リクエス トメニュー

シ¬7

ジョア (ブ レーン)豚肉
味は 粉寒天 カルビス 'フ

タ 涸 甲 畢 測 上 日総

でん粉 ワンタンの皮
ニンニク 生姜 人ダ 筍 水煮
予推章 長葱 キャベッ 玉惹
きゆつリ パイン缶 根

=

コシヨウ 嬌ガラ 耐霞
臣板書 塩 酒 白ワイン
詈油 オイスター ソース
酢 サイダー

875k。
`|274g

25:g

ジャージャー麺
パリパリサラダ
フ,レーツポンチ

Ю

月

今月の郷i料理 (秋 田

O

千 乳 ハ タハ タ ア シ 蟷 囚

だし昆布 削り姉
市 日未 響 え で ん 粉 =温 楷
ゴマ油 白煎リゴマ
きりたんぼ

●L姜 朝 十人 員 さゆ つ り
人参 モヤ シ ゴボ ウ シメ ジ

千桂茸 長な

潜 ~味居■十 みりん
薄日醤濤,番油 塩 酢

804 ko●
|

3111`
200`

麦 こ飯

ハタハタ&ア ジの唐場げ
切千大根サラダ
きつたんば汁

ａ

火

味噌ラーメン

大根とキュウリのナムル
八朔 (果物)

O

争 半t豚 阿 味 壻 中畢麺 サラダ,日 でん,
ゴマ油 ラー油

ニンニク 生姜 人参 ェ霰
白東 モヤシ ニラ 予椎章
ホールコーン きゅうり
大根 長議 ′ヽ朔

塩 醤油 喪ガラ イ

'π甜麺奎 コショウ
761 ko,|

273g
23 3 =

創

木

フレンチトースト
ミー トボールのクリームシチュー
ポテトのフレンチサラダ
デコボン (果物)

O

午学t,,調 理日午,t鶴肉 食バン 上自精 バター
グラニュー薇 サラダ油
生バン粉 小麦粉 ジャガ■

土思 人ラ 日来 ■晏 バセリ
きゅうリ デコボン

パニラエツセンス 塩  ~
鶏ガラ コシヨウ ナッメグ
ベイリーフパウダー 酢
赤ワイン

8,8k● ol

3:5`
335g

２

本

3年生受験応援メニュー

O

午・ t青り 師 簿肉 即
だ し昆布 ヮカメ

精白米 三温稿 サラダ油
小麦粉 生バン紛 乾燥バン紛

王懇 ミツパ きゅうり
キヤベツ 人螢 ゆかり 長葱

堀 みりん コシヨウ 醤,由 876よoal

627g

'248

勝つ丼 (テキンカツ)

キャベツとキュウリのゆかり漬け
ワカメと長なのすまし汁

お

金

白飯
サパの味晴煮
モヤシの辛子和え
けんちん汁

0

午乳 サバ 味暗 だ し昆布
青サリ節 豆腐

驚白米 二温糖 てん粉
サラダ油 ゴマ油 里■

主晏 小t4菜 人多 モヤシ
ゴボウ 大l12長 な =潜

澤 十 千 省 涸 :17 ko● |

297`
292g

η

火

ナポリタン
ホウレン草のグリーンサラダ
チーズヶ―キ

O

オリーフ油 スバケッティ
パター サラダ油 上白精
小麦粉

ニ ン ニ ク i思 人 参

マッシュルーム ピーマン
ホウレン草 キャベッ
きゅうリ レモン果汁

コシヨワ 理 ケテャッフ
ウスターンース 酢

879k∝ |

292g
379g

ａ

水

3年生リクエス トメニユ

O

午手し豚肉 幾内 粉蒸天

調理月牛手t

F日米 サラダ油 三温権
談子t・7皮 ゴマ油 ラー迪
善雨 上自諮

人参 予推章 長な ニンニク
生姜 白案 ニラ キャベツ
きゆうリ ミカン缶 パインを

颯 酒 コショウ 母油 酢
アーモンドエッセンス

896よ oュ |

26 4 g

284,
チャーバン  場げ餃子

春雨の申睾サラダ
杏 仁 豆 屁

くお知らせ>26日は学年末テストのため、給食はありません。

※献立は食材の都合により変更することがありますが ご7承 ください。


