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港区立御成Fl中学校

『 4月の給食目標 給食準備、食事の後片付けのリズムをつけよ
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争 乳 鶏 肉 ■日末 ,フ タ涸 4｀■粉
ジャガ芋

ニンニク 生美 人,工憲
きゆうリキャベツ デコボン
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ベイリーフパウダー 壕
カレーサ ナツメグ 酢
オールスパイス クミン
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洋■子 ウスターソース
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世界のメ■ュー (イタリア)
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牛浮tベーコン 大豆 コツベバン 上自積
グラニュー増 ジャガ事
小表サ オリーブ油 サラダ油
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ベイリーフパウダー
転燥バジル コショウ
ケテヤップ 中直ソース
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ポテ トニョッキのトマ ト煮
コーンサラダ
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入学お祝いメニュー
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精 日本 二 温 稿 ,フ タ 渦
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長葱 イテゴジャム

自

”渤
み
酢
洒
塩

ワイン 8お koal

327`
m7=

羞入り春の五日ずし
筑前煮
すまし汁
ミルクゼリー 苺ソース
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ジヤージャー麺
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ニンニク 生妻 各 水索
予権董 長葱 キャベツ
きゆうリ エ葱 人,

コシヨワ 鶏刀フ 餌麹書
洒 塩 酢 番油 豆板醤
オイスターソース
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キヤベツと胡瓜のゆかり漬け
自案と油揚げの味噌汁
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油場 げ 味 嗜
l■日末 =温檜 玉葱 ミツパ きゅうり

キャベツ 人,ゆ かり
自東 長憲
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午乳 警円 ベーコン ,1 輌日米 ハター サラダ涸
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人 ,工 葱 マ ッ シ ュ ル ー ム
ホールコーン キャベツ
生姜 バセリ 人,ジュース

自ワイン コショウ 鶏ガラ
ベイリーフパウダー 塩
べ‐キングパウダー
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旬の食材メニュー
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野ご飯

サワラの味噌焼き
モヤシの磯和え
けんちん汁   ★ リンゴ★
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フレンチトースト
ミートボールのクリームシチュー
ボテトのフレンチサラダ
ニューサマーオレンジ (果物)
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ワ,し ,}調埋日干乳 員因 賞 バ ン 上 曰 穂 バ ター

グラニュー結 サラダ油
生バン粉 小麦紛 ジャガ芋

土 窓 人 ,日 果 ■ 妻
パセリ きゅうり
ニェーサマーオレンジ
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ヨショウ ナツメグ 菫
ベイリーフパウダー 酢
赤ワイン
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タラの著車場げ

切千大根のサラダ
ジャ方芋とェなの味噌汁
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F乳 こンー●うりのんシヤ
育1り 籠 マダラ 卵 ワカメ
味嗜

扁 目木 日 ,1リ コ て =温 枯
小表紛 ゴマ油 ジャガ芋

ハセリ ツ十天曇 きゆつり
人,モヤシ エ葱

場 調 みりん コシヨウ
ー味唐辛子 酢 書油
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スパゲッティミートソース
キヤベツサラダ
甘夏 (果物)
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千■ 豚肉 天呈 サラダ油 4ヽ癸粉
オリープ油 スパゲッティ

ニンニク エ万 人書 パセリ
トマ トジユース キャベツ
者ゆうり 甘夏

示ワイン コショウ
ナツメグ ウスターソース
ケチャップ 塩 酢
トマトピューレ
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モヤシと小松来のナムル
ヮカメスープ
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午乳 豚肉 味嗜 二腐 ワカメ
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需日米 ,ラ ダ和 三温播
てん粉 ゴマ油 ラー油
白煎 リゴマ
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=姜
人書 筍 水煮

長葱 ニラ 小松菜 モヤシ
壕 邁 鶏ガラ コショウ
豆根番 醤油
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マカロニグラタン

白菜ベーコンスープ
美生お 〈桑物 )
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午挙t謁肉 調理月午
=しミックステーズ ベーコン

ミルクパン サラダ油
バター 小麦リ マカロニ

人蓼 工葱 マッシェルーム
生姜 自菜 バセリ 美生樹

場 コショウ 鶏ガラ
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場げギョウザ
キャベツの中華ゴマサラダ
かき工汁
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午_t豚肉 だし星下 昴
肖!り 節

■日本 霰子の反 ゴマ油
サラダ油 白練リゴマ てん紛

ニンニク 生贅 自実 長葱
ニラ 人多 キャベツ きゅうリ

堀 コショウ 酢 張洒 834 ko,I
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※献立は食材の都合により変更することがありますが、ご了承ください.

くお知らせ>
今年もつがる弘前農業協同組合の方から、港区の子どもたちに
す。 19日 (木)の給食で出す予定ですので お楽しみに :

「美味しいウンゴを食べてほしい]との気持ちでリンゴのプレゼン トがありま


