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『 4月の給食目標 給食準備、食事の後片付けのリズムをつけよ
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ケチャップ 塩 酢
トマトピューレ

8″ konl

316`

η l `

る

水

マ ー ホ ー 丼

モヤシと小松来のナムル
ヮカメスープ

O

午乳 豚肉 味嗜 二腐 ワカメ
′ヽT味は

需日米 ,ラ ダ和 三温播
てん粉 ゴマ油 ラー油
白煎 リゴマ

ニンニク
=姜

人書 筍 水煮
長葱 ニラ 小松菜 モヤシ

壕 邁 鶏ガラ コショウ
豆根番 醤油

80,ko● |

305`
238 `

κ

木

ミルクバン
マカロニグラタン

白菜ベーコンスープ
美生お 〈桑物 )

O

午挙t謁肉 調理月午
=しミックステーズ ベーコン

ミルクパン サラダ油
バター 小麦リ マカロニ

人蓼 工葱 マッシェルーム
生姜 自菜 バセ リ 美生樹

場 コショウ 鶏ガラ
ベイリーフ′ヽウダー

841 ko● I

386g
332`

”
金

自飯 1      ~~
場げギョウザ
キャベツの中華ゴマサラダ
かき工汁

O

午_t豚肉 だ し星下 昴
肖!り 節

■日本 霰子の反 ゴマ油
サラダ油 白練リゴマ てん紛

ニンニク 生贅 自実 長葱
ニラ 人多 キャベツ きゅうリ

堀 コショウ 酢 張洒 834 ko,I

26 2 g

eo 7=

※献立は食材の都合により変更することがありますが、ご了承ください.

くお知らせ>
今年もつがる弘前農業協同組合の方から、港区の子どもたちに

す。 19日 (木)の給食で出す予定ですので お楽しみに :

「美味 しいウンゴを食べてほしい]との気持ちでリンゴのプレゼン トがありま


