
         

ほけんだより５月 
                               平成３０年５月１０日 港区立御成門中学校 

目標…身体状態を知り早期治療に努めよう！ 
               新学期が始まって１ヶ月たとうとしています。今の季節は、

日中も過ごしやすく快適ですが、まだ日が暮れてからとの

気温差がありますので、体調を崩しやすい時期でもありま

す。新年度に入り疲れがでやすいので、体に無理をさせな

いで、「疲れたかな？」と感じたら休養をとるようにしまし

ょう。 

          ５月の保健行事 

１０日（木）・・・腎臓検診（尿検２次）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・該当生徒 

１０日（木）・・・内科事前検診・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １年生 

１７日（木）・・・腎臓検診（尿検２次再・・・・・・・・・・・・・・・・・・・該当生徒 

２４日（木）・・・耳鼻科検診・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・全学年 

２５日（金）・・・眼科検診・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・全学年 

２９日（火）・・・心臓検診（２次）・・・・・・・・・・・・・・・・・・該当生徒 

★眼科検診の日は、前髪が目にかかる人は、ピンでしっかり 

とめてきてください。 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 



                                                  


