
ほけんだより7月 塚粽

目標…暑さを上手にのιlきろう J

ハンカチ・

ァ ィッシ ュ

平成30年7月 18日 港区立御成P]中学校

暑い日が続いています。例年に比べ梅雨明けが早かつた今年

は、暑さに関しては、もう夏本番を迎えています。

衣服の調整や水分補給を行つてください。

そんな中、熱中症に気を付けながら、夏にしかできない事

にもチャレンジしてください。
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健康診断で、受診0用紙を受If取った人は、夏体み受診しよう f

4月からの健康診断が終わりました。校医の先生から受診をすすめられた人には、お知ら

せの用紙を渡してしてあります。まだ、受診していない人は、夏休みがチャンスです。もし

治療が必要な時も、夏休みの方が通院しやすいと悪います。

夏休みに病気やIfがで受診した場合

病気やけがで受診した場合、このプリントの右下にある「夏休み受診連絡票」に記入し、

9月 1日の始業式に担lIの先生に提出してください。
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30日 (月)11100～・・・ 臨時内科検診 (夏季学園)0。 ・ 0・ ・・ 2年生

*健康カードを持ってきてください。
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持つてる?

これは、御成間中で保健給食委員会が 7月 13日に行

つた清潔検査の結果です。この結果を、あなたはどう

闇いますか? 保健委員が、「同じ人が協力してくれ志

せん。」と悩んでいました。

御成間中の生徒たちが、当た‖前のこことして身につl■ら

れるように ′という気持ちで、委員会の生徒たちが取り

組んでいます。協力しましょう
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「夏休み受診報告票」

年  組

港区立御成門中学校

番氏名

受診理由 (診断名) 受診日 病院名

月 日

月 日


