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′を食べてから登校しよう :!』
港区立御成門中学校

日 献立
牛

乳
赤の仲間
血や肉になる

黄の仲間
熱や力の元になる

緑の仲間
体の調子を整える

調味料

―

―

たんばくロ

腱質

３

月

ボークカレーライス
ハニーサラダ
★カルビスゼリーボンチ

★はリクエスト給食です。

0

牛乳,豚肉,粉寒天,カ ルビス 稲 日本 ,サ ラ ダ潤 .小彙 粉
ジャガ芋,上自糖

ニ ンニ ク .三要 ,玉葱 ,人,
きゆうり,キャベツ,′ イヽン缶
ミカン缶

カレー粉,赤ワイン,コ ショウ
洋辛子,自 ワイン,サイダー

ケチャップ,ウスターソース
塩,はちみつ,鶏ガラ.ク ミン
酢,ベーリーフ,ガラムマサラ
オールスパイス,ナツメグ

896 ko● :

22.6`
24.l g

４

火

日 販

サンマの姿煮
切干大根サラダ
み 子 け ん ち ん 汁

O

午乳 ,サ ンマ,味晴,だ し昆布
削り節,豆腐

席 日木 ,二 晟 積 ,コ マ 田

白煎リゴマ,サラダ油,里芋
生姜,切干大根,キヤベツ
人多,モヤシ,ゴボウ,大根
長葱

咀 ,層 ,一味 居 千 f,習 涸 ,IF
みりん

823 kcai

23.Og
27.8 g

５

水

世界のメニュー (ハンガリー

0

千乳 ,ツア,豚因,ツチース 賞バン,サラダ潤,シヤガ手
パター,小麦粉

玉葱,ホ

「

ルコーン,人,
生美 ,ビーマン,キャベツ
きゆうリ

マヨネーズ,コ ショウ,壇,酢
赤ワイン,鶏ガラ,カ レー粉
ベイリーフ,トマトピューレ
ケチャップ,中濃ソース

823k● al

277 g
377g

ツナ&コーントースト
ハンガ・リアシチュー

キヤベツサラダ

６

木

市 や し甲 奉 .

自菜と油揚げのカリカリサラダ
★冷凍ミカシ

O
牛手し,日Jり 節,鶏肉,卵 ,油場げ 甲幸燿,すラタ涸,コ マ涸

三温糖,自煎リゴマ
人,,十薇再,きゆつリ
モヤシ,自菜,キャベツ
生姜,冷凍ミカン

壇 ,油 ,薔涸 ,解 778 kcal

31.2`
28.5g

７

金

重陽の節句メニュー

0

午乳,■因,エリみ層台,ユ酒
だし昆布,割 り節

精 日本 ,サツ マ 手 ,日 爪 リコ マ
でん粉

王姜,ニ ンニク,雷ゆうリ
人参,モヤシ,小松菜,長意
菊の花びら,巨峰

嘔 .酒 ,み りん 。書 濶 777 kcal

31_3`
222g

サツマ手ご飯   巨峰
鶏肉の香味焼き
モヤシの磯和え
菊花と小松菫のとろみ汁

１０

月

風 バ テ 回 復 メ ニ ュー

○

十 ‐ ,膠肉 ,日1ワ np.味嘔 隔 日米 ,サ ラ ダ 潤 ,でん 粉 =姜 .ユ思,4｀思′きゆつリ
大根,人,,ゆかり,長な
カボチャ

暴 ′滑 ,不イ ス 7-ソ ー ス

醤油 321
23.1

豚肉の生曇炒め丼
大根ときゅうりのゆかり浸け
カボチヤの味晴汁

＝

火

ナポリタン
コーンサラダ
型

0

牛乳,ウインナー・ベーコン
粉チーズ

ハ ,~,不 り~ノ ,日
スパゲッティ,サラダ油

玉 葱 ,人,:マ ッ シ ュル ー ム
ニンニク,ビーマン,キャベツ
きゅうり,ホールコーン,梨

コショウ.ウスターソース
中濃ソース:ケチャップ
塩,酢

750 k●a:

25.8 g

26g

‐２
水

ふ りか :す こほん

和風卵焼き

キヤヽツのゴマ酢和え

=〃 腱 油 場げの味増汁―
 
―

O

千乳 ,■昆 伸 ,ロリリコ ,鶏因 ,卵
味嗜,豆腐,油場げ,ワカメ

精 日本 ,日烈 リコマ ,二温 積
サラダ油,自すリゴマ

長葱,小松栗,人参,キャベツ
エノキ茸

嘔,み りん,酒,IF,昔 涸 835 koal

372g
2■ 8 g

‐３
木

チーズバン
チキンピカタ
ポテトの′`ジルサラダ
オニオンスープ

O

午 乳 ,鶏因 ,罪 ,ベー コ ン テース′ヽン,小麦粉,ジ ヤガ手
サラダ油

人,,さ りつり.ユ観,玉姜
パセリ

コショウ,日ワイン,壇,IF
乾燥バジル,ケチャップ
ベイリーフ′くウダー,鶏ガラ
ウスターソース

782 kca:

35.O g

35.3 `

‐４

金

開 校 記 念 日 お 祝 い メ ニ ュ ー

0

午 乳 ,777,具 口 ,た し民 伸
削り節,なると,味嗜,豆腐
ワカメ,粉寒天,調理用牛乳

日日米 ,鮮米 ,黒烈 リゴマ

サラダ油,ゴマ油,自すリゴマ
上自糖

生晏,キャベツ,人手,モヤシ
長葱,ク ランペリージュース

颯,コ シヨウ,酢,舌油,酒
みりん

779 kcal

34 6 g

197g
赤 取

鯛の味嗜焼き
和風サラダ
すまし汁
術 白ゼ リー

※食育メニュー第 2回日は、開校記念日お祝いメニューです。今年は 16日が日
た。赤飯や鋼の他に、日で見ても楽しめる内容になつていますので、お楽しみに :

曜日なので。前々日に取り入れまし

‐８

火

籠ざおにきりのスーノ余 rI Iプ
★鶏肉の唐揚げ
キャベツの鮨昆右和テ

O
+7L,′ こし屁 伸 ,旱ロリリ即
疇肉,塩昆布

田目不 ,C～ 7,コ マ潤
^,,ユ
忍,‐ ′ヤ耳,ミ ツ′

生姜,キ ャベツ
颯,油 ,み りん ,番涸
尊口番油

820 kca:

282g
29 4 g

‐９

水

今月の郷土料理 (沖縄 )

O
実聖1墜綴′易基桑

チ~ズ 隅白米,サラダ油,ゴマ油
上自糖

ニンニク,生美,トマト,玉葱
キャベツ,長葱,モヤシ,人参
ニラ,パイナップルジュース

赤 ワ イ ン ,パ フ リカ ,コ シ ヨウ
カレー紛,ナ ツメグ,酒
タバスコソニス,番油,塩
ウスターソース,ケチャップ

864 kcal

327 g
280g

★タコライス
マーミナーチャンプルー
パインゼリー

２０

本

お復岸メニュー

O

千 乳・厚 月1リ コ ,豚肉 ,世浦 薔
味嗜,きな粉,アズキ 'フ '調

,つ とん,二温稿
白すリゴマ,精白米,餅米
グラニュー糖,でん粉

人 ,1土 思 ,長窓 ,4｀俗 果
モヤシ

みり
～
,刀 レータ,■,管潤 774 kcal

30.1 g

17.3 z'
カレ■うどん
モヤシのゴマ味|1和え
おはぎ

２‐

金

十五夜メニュー

〇

牛乳,削 り節,豚肉,味噌 精日本,C～ 7,コ マ潤
サラダ油,里芋,三温糖
上白糖,自玉粉

人,,旬 外 煮,十種=小松菜,キ ャベツ.長葱
■.酒 ,みりん,晋涸,澤千f
オイスターソース,みりん

kcal

26 6 =

179g
中華風炊き込みごはん

小松菜の辛子和え

芋煮汁
み f― ム 1.用早

２５

火

日 取

サバ &シ シヤモの唐揚げ
キヤベツの中華ゴマサラダ
具沢山味嗜汁

○

午 乳 ,サバ ,樺太 シ シ ヤ モ
削り節.味嗜,豆腐 ゴマ油,自練リゴマ =姜

,人ラ ,キ ヤヘ ツ ,i忠
長葱,き ゅうり

増 ,コ シ ヨワ ,堀,酢,苦潤 876 kca

30 1

２６
水

オムライス
コールスローサラダ
チ=ズプリン

ジヨア,鶏肉,卵 ,調理用牛乳
クリームチーズ,生クリ=ム
粉寒天

種 日本 ,サラ タ涸 ,パ ター
上自糖

人 参 `玉 葱 ,マ ッ シ ュル ー ム

キャベツ,ホールコーン
きゅうり,ブルーベリー

堀.パフリカ,日 ワイン
コショウ,酢,赤ワイン
トマトピュニレ,ケチャップ

870 kcal

29.5 g

297`

２７
木

ビスキュイパン
野菜のクリーム煮
ジヤーマンポテ ト

O
午
=し

,醐理用午乳,ベーコン
路内 ,卵

丸バン,パター.三温糖
小麦粉.サラダ油,ジャガ芋

IE曇,玉 想 ,ビ ー マ ン

キャベツ,人参,パセリ
鶏ガラ,コ ショウ,自ワイン
ペーリーフパウダー,塩
アーモンドバウダー,ラム酒

881 kcal

201 g
394 `

２８
金

きのこご飯
ジヤガ芋のそぼろあんかけ
大根と油揚げの味噌汁
極早生ミカン (果物 )

O
千 乳 ,た し昆 下 ,涸渤 げ
削り節,鶏肉,味嗜,ワカメ

補 日 本 :二温 稲 ,7フ 7涸
ジヤガ芋,でん粉

シメジ,エノキ茸 ,生椎茸
人参,大根,長葱
極早生ミカン

酒,塩,醤油 791k●al

26.2g
18.2=

※献立は食材の都合により変更することがありますが、ご了承ください。


