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10月の給食目標 好き嫌いを減らしていこう !!』
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日取  百野汁
ホキの味嗜マヨネーズ焼き
小松業の煮漫し

O
千 手し,不ヤ ,味II,ロリツ即
油揚げ,だ し昆布,豆腐

隋日本 ,三温福 ,里手 ,でん粉 へ,,‐ Tン ,^低 ,量 思
りヽ松菜

■,コ ンヨワ,日 ワイン
マヨネーズ,洋辛子.醤油

763 kcal

310 `
25 2 g

３

水

た揚げバン  ミニ トマ ト
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三温糖,サツマ芋
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厚焼き卵   豚汁
キヤベツの塩昆布和え
姫リンゴ 〈果物 )
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牛乳,ヒ ジキ,ち りめんジャコ
削り節,鶏肉,卵 ,塩昆布,豚肉
味嗜:豆腐

和 日米 ,日 Ⅲ リゴマ ,三温積
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★モヤシと小松菜のナムル
ニラ玉スープ
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午學L,豚 肉 ,卵 ,赤味嘔 隋 喘 本 ,7フ γ iul,二 温 福
でん粉,ゴマ油,ラー油

ニンニク,キャベツ,ビーマン
赤ピーマン,長葱,小松菜
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綱独書,酒 ,コ シヨウ,.翔ガラ
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干乳 ,豚因 ,鶏 因 ,ユ腐
藤雨,でん粉,ゴマ油,ラー油
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キャベツの和風サラダ
白菜と油揚げの味噌汁
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午乳 ,卵 ,鶏肉 ,月リリ即
油場げ,味嗜
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牛旱し,イ カ,エ ビ,蒲鉾
調理用牛乳,き つま嬌げ
削り節,豚肉,卵

甲華鵡|サラダ涸,ゴマ油
つきコンニャク,こ温糖
白煎リゴマ,上自糖,強力粉

ニンニク,生晏,人参,玉葱
キヤベツ,自菜,ニラ,長な
ホールコーン,ゴボウ
干椎茸,モヤシ,小松菜

嘔,豚常,鶏ガラ,酒,みりん
コショウ,督油,ハチミツ
ベーキングパウダー
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手乳,鶏肉,調理用牛平L 購日米,パター,サラダ,ロ

ジヤガ芋,小麦粉
人,,土な,マ ッシュルーム
ホールコーン,ニンニク
生業,パセリ,梨

日ワイン,コ シヨワ,鶏ガラ
ヽイリァフバウダー,塩
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くお知らせ>29日は合唱コンクールの振替休日のため、給食はありません。 ※献立は食材の都合により変更することがありますが、ご了承ください。


