
エ ス で す

日 献立
牛

乳
赤の仲間
血や肉になる

黄の仲間
熱や力の元になる

緑の仲間
体の調子を整える

その他
たんぼく■

脂質

１

木

白飯  ★豆腐ハンバーグ
キャベツの和風サラダ
油揚げと小松菜の味嗜汁

O

千手し,豚 肉 ,ユ誦 ,略町 ,月リツ即
油揚げ,卵

庸日木,三バンリ,コマ涸
三温糖,でん粉,サラダ油
白すリゴマ

工 澤 ,ユ霙 ,T僣 耳 ,人,
キャベツ,きゅうり,小松菜
長意

嘔,コ シヨワ.みりん,漕
醤油,酢

880 kcal

35 2 `

30_9 g

２

金

★世界のメニュー

O

宇學L.豚 因 ,卵 ,ワ カ メ 瞬自米,ゴマ油,三温穏
自煎リゴマ,サラダ油

ニンニ 7,■彙 ,長思 ,tマ ン
小松菜 ,キ ヤベツ,き ゅ う リ

人,

■,■刀フ,コ シヨワ,IF
豆根醤,書油

829 kca:

31.4g
27.7 `

ビビンバ

チョレギサラダ
r7■ ■7_ザ

５

月

★二色サンド (ジヤム&チーズ)

鶏肉と野菜の トマ ト煮
ポテ トサラダ

0

千 乳 ,フ リ
~ム
ナ
~ス ,鶏 肉

大豆
屁バ ン ,黒″ 橘 ■ バ ン

ナラダ油,小愛粉,ジャガ芋
17コ ンヤム.^ラ ,工懇
ホールトマト,キャベツ
主姜,パセリ,きゆうリ
ホールコーン

‐ ,用 刀 フ ,コ ン ヨワ
ベイリーフパウダー
マヨネーズ。ケチャップ
トマトピューレ,酢

25 3 g

330 g

６

火

自飯  けんちん汁
サパの味嗜煮
モヤシのゴマ酢和え

O
午乳 ,サハ ,辱 I「 ,た し屁 布
肖Jり 節,豆腐

輌自米 ,三温糖 ,日 ,リ ゴマ
けラダ油.ゴマ油,里芋 =晏

.小松菜,人 ,,モヤシ
ゴボウ,大根,長葱

咀 ,凋 ,EP,賢 涸

30.48
310g

７

水

マ ー ボ ー 丼

拌三糸
ニラエスープ

0

午乳 ,豚肉 ,塚「I,ユ属 ,リ
八丁味嗜

稲 日 木 ,'フ
',日
,二温 積

でん粉,ゴマ油,春雨
ニンニク,生要,衝・水煮
長葱.きゆうり,モヤシ
干椎茸.ニラ,人参

咀 ,涸 ,澤芋 十 ,霜刀 フ ,冊
コショウ,豆板書,番油

867 kcal

32.7 `

26_7 g

８

木

肉うどん

揚げジャガ芋のみそがらめ

白菜と油揚げのカリカリサラダ
★サイダーゼリー

O

午 乳 ,た し昆 市 ,澤日1リ コ

豚肉,焼き竹輪,油場げ
赤味嗜,粉寒天

つこ
～
,ンヤ刀テ,71,,,田

三温糖・パター・白煎リゴマ
上白糖

人,,長懲,■ 聡`粟,ニンニク
白菜,きゆうり,生美
レモン果汁,パイン缶

■ .● り
～
,賢泄 ,眸

サイダー
797k●口l

26.2 g

32 3 g

９

金

★チキンカレー
プロッコリーサラダ
ラ。フランス (洋梨) O

牛乳,鶏肉 隔日米・サラダ油。ジヤカ手
嗜ヽ麦粉

ニンニク:二要,人,,玉顧
プロッコリー.キ ャベツ
ホールコーン,ラ・ フランス

嘔.赤ワイン,■ガラ.rF
ベイリーフパウダー
カレー粉,ク ミン,ナツメグ
オールスパイス,コショウ
ガラムマサラ.ケチャップ
ウスターソース

887 kcal

232 g
24 7 `

‐２
月

日取   サ ケ の マ ヨ不 ― ス 院 言
キャベツの中華ゴマサラダ
白菜と油揚げの味嗜汁

0

十乳 ,77,ロ リツ即 ,rlu働ロ
床嗜 白練リゴマ

ハてり,人,,キ ヤヘツ
きゆうり,自菜,長な

咀 ,コ ン ヨ ワ ,日 ワ イ ン
マヨネーズ.酢,醤油

835 kca

33 8 g

32.9 `

‐３

火

ヒジキご飯

筑前煮  かき玉汁
★早生 ミカン (果物 )

0
午乳 ,た し昆 ■l,潤薔 げ ,入二

ヒジキ,鶏肉,削 り節,卵
購 日 本 ,ソ フ

'潤
,二凛 精

コン三ャク,皇芋,でん粉
人季,コホワ,入根,レンコン

千維茸,サヤインゲン,長葱
早生ミカン

咀 ,層 ,4り
～
,責涸

27.l g

210 g

14

水

丸バン  ニ種類コロッケ
キヤベツサラダ
オニオンスープ

〇

・

手乳 ,豚肉 ,ツナ ,卵 ,ベー コ ン 丸バ ン ,サラ ダ潤 ,シ ヤカ 手
パター,小麦粉,乾燥バン粉

入番.千ヤヘツ,百ゆつり
五な,生姜,パセリ =,コ

シヨワ.カ レー粉
昨̀ ベイリ

ーフパウダー

疇ガラ,中濃ソース

329 kcal

23.O g

36 5 2

‐５
木

鶏肉の生妻炒め丼

小松菜の幸子和え

豆店とナメコの味嗜汁

O

甲
=し
,鶏肉,則 ワ即,ユ囁.杯ロロ

ワカメ
隋日米 ,サフ タ潤 ,でん 材

=霙
.工 思 ,′I｀ 思・ ●

｀

“

業 ,^,
キャベツ`ナメコ,長葱

‐ ,凋 ,杵 キ す ,‐ 潤

オイスターソース
815 kca

33 0 g

238=

‐６
金

醤油ラーメン

大根とキュウリのナムル

オレンジケーキ
O

十 手し,膝 肉 ,′こ し 屁 m,副 り 即

lp´

中奉麺 ,サラダ油 ,ゴマ油
ラー油,上自糖`小表粉,パター

ニンニク,生要,人,,玉葱
自菜,モヤシ,青梗業,長葱
大根,オ レンジジュース
きゆうり,マーマレード

■,■刀フ,コ ンヨワ,奮涸
みりん,オイスターソース
ペーキングパウダー

840 kcal

257g
270 g

‐９

月

の郷土料理 (歴児 J

O
白煎リゴマ,自すリゴマ

=彙 ,ニ
ンニ7,■思,人,

干椎茸,小松菜.キャベツ
モヤシ,塩ミカン

醤油,薄口醤油
|

32 1 `

27 5 g
島販

キャベツのゴマ味嗜和え

★塩 ミカン (果物 )

２‐
水

☆ハヤシライス

太根のフレンチサラダ

肺 (庄内柿)
0

購日本,サラタ調,ハター

嗜ヽ麦粉

ニンニク.三晏,土思,人,
マッシュルーム,キャベツ
トマトジュニス,きゅうり
大根,柿

鳴 `亦 フ イ ン ,鶏刀 フ ,酢
コショウ,ケチャップ
ウスターソース

845 kcal

25.2g
23.3 g

２

木

和食の日メニュー

0

千乳,フ リ,ら りめんシヤコ
大豆,刻み海苔,だ し昆布
当Jり 節,ワカメ

騎日本 ,弾舞 ,二温 稿
ナラダ油,サツマ芋,でん粉
ヨ煎リゴマ.手まり魅

=彙
,4｀償 果 ,人,`モ マ ン
長葱

咀 ,酒 ,み りん ,晉涸 845k●口|

37.Og
25 6 g

麦ご飯  プリの照り焼き
大豆とサツマ芋の甘幸揚げ
モヤシの磯和え  すまし汁

２６

月

言 の こ ス ハ 7ツ ア イ

キヤベツスープ
スイー トポテ ト

0

予乳 ,へ ~コ ン ,調理 用 千 乳
主クリーム,卵

アフ
''日
,ハγ~,不 り~ノ ,HI

スパゲッティ,サツヤ芋
上自構

― ン ー 7,‐ 表 ,ユ ′ ヤ 耳
シメジ,エ リンギ,生椎茸,玉意
小葱,キャベツ,人参,パセリ

ベイリーフバウダー

２７

火

親 f弄
キャベツと胡瓜のゆかり漬け
士 綿 ル 油 颯 :ギの 餞 謄 汁

○

千乳 。剛 リコ ,■肉 ,卵
自掃 げ ,味嗜

I「日本 ,二温相 つ
か
ゆ
ゆ
だ
税
バ
人，

ミッ
ベッ
，

，
長菫

葱
ヤ
根

五
十
六

星 ,● りん ,涸,著涸 853 k`

34_3g
260`

２８
水

ワカメご飯   豚汁
タラの香味焼き
シシヤモの塩焼き
白菜のポン酢和え

○

キ乳,炊き込みワカメ,マ ダラ
津太シシヤモ,削 り節,豚肉
床嗜.豆腐

稲 日本 ,日層Rリ コ マ ,二憑 稲
ゴマ油,サラダ油,ジャガ芋

臓思 ,■彙 ,■ 燃` 果 ,人 ,,日 采
油子果汁・ゴボウ,大根

=,涸
,4り ″ ,賢潤 ,EF ｋ

　

ｇ

　

ｇ

２９
木

フレンチトース ト
ミートボールのクリームシチュー
コーンサラダ
早香 〈果物)

O

手乳,卵 `鵬理用午乳,大ユ

鴫肉
貫バン,上日糖,ハター
グラニュー糖,サラダ油
生バン粉,小麦粉

土懲,日果,三要,パセリ
キヤベツ,きゆうり,人参
ホールコーン,早香

嘔,′ ニ`ラエツセンス
略ガラ,コ ショウ,酢
カツメグ,赤ワイン
ベイリーフパウダー

840 kcal

35 6 `

351g

３０
金

ヨ飯  ★揚げキヨウサ
モヤシと小松菜のナムル
豆度の中華スープ

O

手早し,豚因 ,豆腐 F「目木.フフ
'Ful,双
すの風

ゴマ油,ラー油

ニンニ7,■姜,日果,長忠
ニラ.小松菜,人参,モヤシ
干椎茸

E,コ シヨワ,■カラ,泊
EI油

797 kcal

244g
23 8 g

くお知らせ>20日 は期末考査のため、給食はありません。 ※献立は食材の都合により変更することがありますが、ご了承ください。

|卜 菖墜翼R9鷲罫営環翼埋身愛容富型全
していたことにより給費用食材の発注を見合わせていた口遅貧品 (株)につきましては、品川区保健所 :こより爾生

|ユ :■  ■ ■ 日■、ユ 日 外 へ め 腱 繊 ふ
=田
:士 十 _


