
港区立御成門中学校
★はリクエス ト給食です。
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体の調子を整える
その他
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月

五 日 め ん か lア で ほ

かき玉スープ
リ

1ン
ゴ (サンら、じ)

O

牛学し,豚 肉,イ カ ,エ ビ,卵 ソ フ タ 涸 ,甲華 廼 ,三温 糖

ラー油,でん粉 ^,,工
冦,旬・不魚,す催耳

エノキ茸,自菓,モヤシ,生姜
サヤエンドウ,長葱,リ ンゴ

嘱,コ シヨワ,漕 ,賜カラ
野油,酢

700k● al

357g
243g

４

火

ふりかけごはん
★ツナ本り卵焼き
切千大根サラダ
ジャガ芋と玉葱の味噌汁

O

午乳,ち りめんジャコ,Hリ リ師
刻み海書・ツナ,卵 ,ワ カメ

味噌

稿 目 不 ,日 層::リ コ て ,7フ ,潤
三温糖,ゴマ油:ジ ャガ芋

ψ731ワ ,人,,ユ窓,†任耳
切干大根,き ゅうり,モヤシ

騒 ,凋 ,~味 盾 キ す ,辟 ,賢潤 838 kcal

332 g
27 3 g

５

水

★ミルク′ヽン
★サケのホワイ トグラタン
白菜ベーコンスープ

早香 (果物)

O

千乳 ,77,天 ユ ,調埋 用 午 乳

ミックステーズ,ベーコン
ミルクバン,サ ラダ油,パター
リヽ麦粉

人参,玉悪,シ メジ,生姜,自菜
パセリ,早香

■,コ シヨワ,日 ワイン
鶏ガラ,ベイリーフパウダー

759k● al

39 2 g

312 g

６

木

豚肉の生姜炒め丼
モヤシの磯和え
キャベツと油揚げの味噌汁

0

十テし,豚肉 ,刻 ● 泄 台 1月リツ 即

由揚げ,味噌
晴日米,サラダ潤,で ん粉 =霙 ,ユ怨 ,4｀ 怨 ,J｀ 俗 果 ,人,

モヤシ,キ ャベツ,長葱
編・酒,オイスター ソース

醤油
851 koal

35 5 g

264g

７

金

カレービラフ
ベークドポテト
キヤベツサラダ

0

午乳 ,帰因 ,天ユ ,ヘー コ ン

ミラクステーズ
稿日本,′ タヽー,サラダ涸
ジャガ芋

玉懲,人,,マ ッシュルーム
ホールコーン,ピーマン
キャベツ,き ゆうり

嘱,カ レー 稔 ,日 ワイ ン ,酢
コショウ,ト マトピューレ
ウスターソース,中濃ソース

802 kca

１０

月

★きな粉揚げバン
みそワンタンスープ
★フルーツポンチ

O

コ ツヘ ハ ン ,7フ ニ ユー 稿

上自糖,サラダ油
ワンタンの皮,白 煎リゴマ

―ンー7,=彙 ,人,,工忍
モヤシ,長葱,ニ ラ,バナナ
ミカン缶,黄桃缶,パイン缶

みりん,醤油,自 ワイン
サイダー

263し
345 g

‐―

火

鶏の照り焼き丼
大根とキュウリのゆかり漬け
白菜と油揚げの味噌汁

O

十■,鶏肉,ス崎 泄台,nlり 即
油揚げ,味噌

輌日米,サラダ油,三温糖
でん粉

玉 姜 ,長怨 ,さ ゆ つ り ,天楓

人参,ゆ かり:白 菜
囁 `凛,今 ツ

～
,昔

'H
797 kcal

314 g
242g

‐２
水

スパゲッティハッシュドポーク
ホウレン草のグリーンサラダ
リンゴ (王林)

0

干学L,豚 肉,天ユ,ニクリーム フ フ
''日

,7j■ 麦 材 ,不 り
~ノ

潤

スパゲッティ
ニンニク,人,,パセリ
トマトジュース,玉葱
マッシュルーム,ホ ウレン草
キャベッ,き ゅうり,リ ンゴ

堀 ,赤ワイ ン,コ シ ョウ
ベイリーフパウダー・酢
ナツメグ,ケチャップ
ウスターソース,中濃ソース

785 kcal

30_7 g

26.8 g

‐３
木

キムチチャーハン
モヤシと小松菜のナムル
豆腐の中華スープ
★ミカン

0

干乳 ,豚 関 ,卵 ,ユ腐 種日本,7フ タiH,二 温精
ゴマ油,ラ ー油

ビ=マ ン,人季,キムチ (自 粟)

小松案,モヤシ,生姜,千椎茸
長葱,ミ カン

=,'日
,コ シヨワ,鶏刀ラ,酢

野油
785 kcal

285 g
24.4g

‐４
金

日 取

サパの味噌焼き
キャベツの中華ゴマサラダ
吉 野 斗

Oヽ

十 孝し,7ハ ,跡 IIF,に し屁 伸

Ellり 節,豆腐
補 日 木 ,ソフ タ ,日 ,コ マ 潤

白練リゴマ,里芋,でん粉
■姜,千 ヤヘツ,言 ゆつり,人季
大根,長葱

日,酒,み りん,コ ショウ
壁油,酢

855

29.4 g

33.7 g

‐７

月

日 臥

鶏肉の中華風ステーキ
ビーフンとベーコンのソテー
ワカメスープ

○

ワカメ ″ル
精
一

¨
，由

，
ビ

表

本
ダ
リ

ロ
ラ
煎

薔
サ
白

生姜,長葱
墨,涸 ,コ シヨワ,鶏カラ
曝油,オ イスターソニス 295g

2788

‐８

火

茶飯
おでん

キヤベツの和風サラダ
★ミカン

O

千乳,た し屁布,日1り 神,豚肉
生揚げ,焼き竹輸,さ つま揚げ
結び昆布,ウズラ卵

猛日米,コ ンニヤク (黒 )

ジヤガ芋,サラダ油`ゴ
マ油

白すリゴマ,三温糖

人,,キヤヘツ,言 |● つり
大根,ミ カン

星,潰 ,コ シ ヨワ ,普潤 ,鮮 831 kcal

30.9 8

218g

‐９
水

今月の郷土

○

午 孝し,日1り 即 ,卵 ,た し昆 彊

味嗜,豆腐
碑 日 本 ,二盪 精 ,日 丁 リ コ マ

油獄,サラダ油,ゴマ油」里芋
ユ 忽 ,ミ ツ ハ ,小松 粟 ,人ラ

モヤシ,ゴボウ,大根,長葱
颯 ,み りん ,昔油 ,酢 838 kcal

323 g
206g

凛駄丼

嗜ヽ松菜のゴマ酢和え

みそけんちん汁

２０

木

冬至メニュー

○

千 孝L,豚 肉 ,潤場 17,た し昆 布

厚肖1り 節,味噌,卵 ,マ ダラ
削り節

7フ
''国

,は つこフ烈
小麦粉,コ ーンスターチ
コンニャク (白 )

人参,大根,カ ボチヤ,長葱
レンコン,小松案,自菜,柚子

騒,涸 ,コ シヨワ,み りん,gF
醤油

786 kcal

319g
343g

まうとううどん
天ぶら (自 身魚&レ ンコン)

ヨ菜のポン酢和え

２‐

金

♪クリスマスメニュー ♪
ロールバン
フライドチキン

ポテ トのフレンチサラダ
アルファベットスープ

※デザー トが選べます。
Aア ップルケーキ
Bチーズケーキ

シヨア,鶏閃,副理用牛乳
クリームチーズ,卵
プレーンヨーグルト

マーガリンパン,小麦粉
でん粉,ジ ャガ芋,サラダ油
マカロニ,上 自糖,パター

ホールコーン,フ ロッコリー
人参,玉葱,生姜,キャベツ
パセリ,リ ンゴ,レ モン果汁

塩,コ ショウ,酒,酢
パプリカ,鶏ガラ
ベイリーフパウダー
ベーキングパウダー

A894 kcal

310g
33.6 g

B886k● al

33.lg

35.8 g

<2
今回ltデザー トが どちムか選べ士十

1 日はセ レク ト給食です>
簿 ロア ンケ ー ト田絆 葬 お酔 ‖ :士 十 ∩ 不  如 ロ オ 率

に給食委員さんへ必ず提出をして下さい。

こより変更することがありますが、ご了承ください

[ 平成30年度 12月 献 立 表

『 12月 の給食目標 寒さに負けない体を作ろう

12月 22日 は冬至

冬至は、1年のうちで昼間がもつとも短く、夜がもつとも長い日です。冬至をすぎると次第
に日が長くなります。冬至にまつわる食べ物には、カボチャやゆずがあります。ビタミンが豊
富なカボチャは煮物などの料理で食べ、ゆずは風呂に入れてゆず湯にします。御成門中では、
カポチャをほうとううどんに入れ、ゆずは和え物にして20日 (木)に提供します。
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． 辣轟/笞掌

お知らせ

3学期の給食開始は、 1月 9日 (水)から
す。元気な顔でみなさんに会えることを楽

しみにしています !!白衣を持ち帰った人
は、忘れずに必ず持つてきて下さい。


