
0年度  3月 献 立 表 ]

1年間の食生活を振り返ろう ::』

港区立御成門中学校
★ は エスト給食です

日 献立
牛

乳
赤の仲間
血や肉になる

黄の仲間
熱や力の元になる

緑の仲間
体の調子を整える その他

“

肝
‐

たんばく3

脂貫

１

金

親子丼

大根とキュウリのゆかり漬け
豆腐とナメコの味噌汁

0

千孝し,ロリリ珈 ,鶏 凩 ,卵 ,ユ腐
味嗜,ワカメ

騎日米,三温糖 玉麗・ミツパ,きゅうり,大根
人参,ゆかり,ナメコ,長葱

騒 ,4り ″ ,潤,晋潤 ′ 831 kcal

34.3 g

23.8g

４

月

ひ つリメニュー

0

十 れ ,に し屁 鋪 ,八十 ,スリ分 濯 吉
卵,鶏肉:削 り節,粉寒天
カメレビス

相目不,二温稿,7フ タ潤
ジャガ芋1でん粉,あられ猛
上自鯛  `

^',T性
耳,79ンにヨワ

レンコン,サヤエンドウ
菜の花

場 ,'H,‐ ツ
～
.沐余 ,日F

醤油
kca

31.4g
195g

ちらしずし
ジヤガ芋のそぼろ煮
菜の花のすまし汁
★三色ゼリー

５

火

日取

陽肉の味噌焼き
キヤベツの中華ゴマサラダ
いき玉汁

0
覇]辞翌甫昴'た

し昆T 硝日木,ソフ7洒 ,コマ涸
白練リゴマ.でん粉 =雲 ,量窓!人,.干ヤ

ヘツ
きゆうり

嘱,漕 ,み りん,コ シヨウ,酢
降油       |

800 kcal

33_2 g

20 0 g

６

水

3年生 リクエス トメニュー

0

千孝し,あ囚,天ユ,■クリーム コッペバン,上自精

ζ7秀撃―犠,サラダ油
人 ,,ユ 思 ,■彙 :rTs―ル トマ ト
トマトジュ■ス,キャベッ
パセリ,ホウレン草,きわうリ

場ず覧τ子「出鷲習ヱ_レ
ベイリーフパウダー
コショウ

799 kcal

26.7g
383g

陽げバン (ブ レーン)
ボルシチ
グリーンサラダ

７

木

★醤油ラーメン

鉄骨サラダ
★キャロットヶ―キ

0

千乳,豚倒,た し昆市,311り 節
ヒジキ:油揚げ,卵    ‐

甲幸 殖 ,す フ ア 潤 ,コ マ 涸
三温糖,自煎リゴマ,上自糖
小麦粉,パター

ニンニク,生妻,人,,玉葱
モヤシ,エノキ茸,青梗案
白氣 長葱,大根,きゅうリ
人参ジュース

嘔,獅カラ,コショウ,みりん
オイスターツニス,醤油
酢,ベーキングパウダー

853 kcal

269じ
23 4 `

８

金

ソ 刀 メ こ取

サパの塩焼き
切干大根サラダ
ジャガ芋と玉策の疎嗜汁

0

干乳,ち りのんジャコ,サ′ヽ
炊き込みワカメ,Hllり 節,味嗜

r「 目 不 ,二極 稲 ,コ マ 潤
白煎リゴマ,ジャガ芋

勁T^llt,ごゆフリ,人フ
モヤシ,玉葱,長葱

咀,r,晉
'日

805 kcal

283 `
23.3 g

＝

月

賜 り 照 り駐 言弄

自菜のポン酢和え
大根と油揚げの味噌汁

0

+7し,鶏肉 ,Zll●壽 台 ,日Jり 即
由揚げ,味噌

Fr目 不 ,7フ ,,日 ,日 烈 リ コ マ
三温糖,でん粉

=責 ,彙な ,り r`果 ,人,,日果
ゆず果汁,大根,エノキ茸

囁 i潤 ,‐ ワ
～
,日 F,コ['日 824 kcal

326
25_5

‐２

火

★スパグツティビーンズミー ト
キヤベツサラダ
★せとか く果物)

0

手乳 ,豚肉,大豆,粉テーズ 7フ ,潤 ,4｀柔フ=オ リーフ涸
スパゲッティ

ニンニク=玉恵,人,,パセリ
トマトジュース,キャベッ
きゆうり,せとか

堀 ,赤ワイ ン,コ シ ョウ ,酢
ナツメグ・トマトピューレ
ウスターソース・ヶチャップ

816 kcal

32 1 8

27 3 8

‐３
水

目 双

タラの味噌マヨネーズ焼き
小松菜のゴマ酢和え
吉野汁

0
罰〕
「
豊晨'味
町
'・
し昆彊 r「目木 ,二温 穂 ,日丁 リコ マ

里芋,でん粉 長壌
果
'人,,千ヤヘツ,ス孤 屋,コ シヨウ,日 ワイン,酢

マヨネ=ズ,洋幸子,醤油
760 koal

30.2g
24.8g

‐４

木

チョコチップバン
★ポテトのホワイトグラタン
自菜ベーコンスープ
デコポン (果物)

0

甲■,鶏因,耐埋用午乳
ミックステーズ,ベーコン

テヨコチップバン,サラダ油
′`夕T,小麦粉。ジャガ芋

=窓 ,人,,不 ワ
レン軍 ,三曇

白菜,パセリ,デ壼ポン
理 ,コ シ ョウ ,鶏ガラ
ベイリ■フパウダ〒

828 kcal

30.8 g

34.5g

‐５

金

ヨ取

隊肉の生姜炒め
モヤシの磯和え
キャベツと油揚げの味嗜汁

0

千乳 ,豚肉,allみ層百 ,削 り節
由揚げ,味嗜

隔日本 ,サラγ涸 ,でん粉
=量,ユ思,4聡栞,人うモヤシ,キャベツ,長憲

囁,涸 ,不イスターソース
醤油   ■   ‐

858 kcal

34.3 g

31.8g

‐８

月

今月の郷土料理 (愛媛 )

0

十子L`に しIET,瀾 ,豚肉
511り 節,豆唐,味嗜

隋口不 ,7フ ,,日 ,二温 猛
つきコンニャク,ジャガ芋

へ,,工な,7■‐Lン トヮ
シメジ,エノキ茸,キャベッ
長葱,清見オレンジ

′43 КCal

27.6 g

20.lg

胴の し

肉豆腐

具沢山味噌汁
青見オレンジ (果物)

‐９
火

:案お祝いメニュー

0

十 ■ ,777,メ 刀 ン 千

だし昆布,削 り節,なると
ワカメ,粉寒天,調理用牛乳

F「 El本,財本 ,黒烈 リ コ マ
でん粉,三温糖,サラダ油
ゴマ油,自すリゴマ,上自糖

覇Jtt」 1嶋 嘔.泊 ,コ シヨワ,SF,普油 851 kca!

33.2 g

24.2 g

赤 取

カジキの唐揚げ葱ソース
キヤベツの和風サラダ
すまし汁
紅白ゼリー

２２

金

★ボークカレー
コールスローサラダ
★イテゴ

O

千乳 ,豚肉 相日木,サラダ涸,ジヤ
小麦粉

ガ手 ― ノー ツ ,ユ霙 ,人,,ユ 思
キヤベツ,きゅうリ
ホールコーン,イ テゴ

囁 ,IF,雰・ノイ ン ,角刀 フ
ベイリァフバウダー
ケチャップ,ウスターソース
カレー粉,オールスパイス
ナツメグ,ガラムマサラ
クミン,コ ショウ

881 kcal

23.4g

24 8 g

こよリ ること 、ご了承く

エス ト給食>

今月は3年生のリクエストメニューを取り入れました。お楽しみに :!

>

露霞F?曾守警:i最)tttF終了
です。新年度の給拿


