
『4月 の給食目標

[ 平成31年度 4月 献 立 表 ]

給食準備、食事の後片付けのリズムをつけよう !!』

港区立御成門中学校

日 主食
牛

乳
赤の仲間
血や肉になる

黄の仲間
熱や力の元になる

緑の仲間
体の調子を整える

その他

郵 肝
―

たんばく姜

脂質

１０
水

チキンカレー

ポテトのハニーサラダ
デコポン (果物)

O

干学し,鶏 因 猛日木,ソフタ潤,シヤカ手
小麦粉

ニン■ク,主要,人参,玉葱
きゆうり,キャベツ,デコポン

塩・赤ワイン,鶏カラ
カレー粉,ウスタ=ソース
ベイリ=フ

パウダー
ケチヤップ,ナツメグ
クミン,ォールスパィス
ガラムマサラ,洋幸子
ハチミツ,酢

898 kcal

22 7 g

25.9 g

＝

木

自飯

豆腐
'ヽ

ンバーグ
モヤシの和風サラダ

大根と油揚げの味噌汁

0

千学L,豚肉,豆腐,卵 ,味暗
削り節,油揚げ

TII目 不 ,=ハ ン 7,日 烈 リ コ マ
ゴマ油,三温糖,t・ん粉
サラダ油,自すリゴマ

ユ忍,二表,十種耳,千ヤヘツ
人参。モヤシ,大根,エノキ茸
長葱    ｀

嘔,コ シ ヨワ ,み りん ,酒
晋油,酢 |

862 kcal

344g
294g

‐２
金

入学お祝いメニュー

O

昴Ъ環義暑■尉,纂
す7

ワカメ,粉寒天,調理用牛乳

情 日 本 ,二温 猛 ,7フ タ 凋
ジヤガ芋,てん粉,上自精

レンコン,人,,十罹耳
カンピョウ,サヤエンドウ
長葱,イテゴジャム

蜀 ,酒 ,分 り
～
,晉 ,日 ,酢

自ワイン
856 kcal

34 6 g

18.6g

鮭入り春のちらしずし
ジャガ芋のそぼろ煮
すまし汁
ミルクゼリー 苺ソース

‐５

月

陽 Iずバ ン (フ レー ン )

ミートボールのクリームシチュー
コニンサラダ

○

千
=し
,スユ ,汚n,卵

調理 用牛乳 グラニ曾三督早雪ダ油
生バン粉:小麦粉

工 な ,^,,日 米 ,‐
=パセリ,キャベツ,きゅうり

ホールコーン
ナツメグ,赤ワイン,酢
ベイリーフパウダー

813 kcal

312 g
380 g

‐６
火

幌 f弄
キャベツとキュウリのゆかり漬け
みそけんちん汁

O

十乳 ,ロリリ即 ,昴時

“

電,,F
にし昆布,味噌,豆腐

輌 目 不 ,二 凛 精 ,7フ ,illl
ゴマ油,里芋

玉悪,ミ ツ′ヽ,きゆうり,人参
キャベッ`ゆ

かり,ゴボウ
大根,長葱

咀 ,‐ ツ″ ,猥 ,晋 ,日 855 kcal

34.3 g

24.3g

‐７

水

ジヤ~ンヤー麺
パリパリサラダ
豆腐の中華スープ

0

■●L`豚 肉 ,スユ ,味 III,ユ層 ソ フ タ涸 ,甲華 麹 ,上 日看
でん粉,ワンタンの皮,ゴマ油 長碁マキ矢ラ1會言ずЪ

水煮
玉葱,干椎茸

壼,コ シヨワ,野カラ,酒
財麺醤,オイスターソース
豆板醤,醤油,酢

838 k● al

31.O g

30.3g

‐８
木

ツナピラフ

キャベツスープ

オレンジケーキ
0

干乳 ,ツア ,ヘー コ ン ,卵 隋日本,イ ,`~,7フ ,,日
上自糖,小麦粉

人ラ,EL忠 ,マ ッシュルーム
ホールコーン,生姜,キャベツ
パセリ,オレンジジュース
マニマレー ド

塩,コ ショウ:鶏ガラ
ベイリーフパウダー
ベーキングパウダー

868 kca!

23 2 g

28.3 g

‐９
金

今月の郷土料理 (兵庫 )
新筍ごはん

サワラの味噌焼き
モヤシの機和え
ばち汁

O

十■ ,′こし工椰,鶏肉,日1り 即
サワラ,味嗜,刻み海苔,油場げ

隋日木 ,ソ フ ,'日 ,日 烈 リコ マ

素麺
新旬・不 潔 ,=霙 ,4｀俗 果 ,人,
モヤシ,工葱,千椎茸,ミ ツパ

囁 ,消 ,'‐ り″ ,舌潤
薄口醤油

756 kcal

35.3 g

20.5 g

２

月

ふり刀`!7こほん

タラの若草揚げ
切干大根のサラダ
ジヤガ芋と玉葱の味噌汁

0

千孝し,現屁 市 ,ら りの ん ツ ヤ コ
肖Jり 節,マダラ,卵 ,ワ カメ
味噌

サラダ油,小麦粉「ゴマ油
ジヤガ芋

′` マ ツ ,VJT^楓 ,ご ゆ フ リ
人参,モヤシ,玉葱

■,●りん,コ ンヨワ,EF
―味唐辛子,醤油

837 kcal

35 1 g

24.2g

２３

火

スパゲッティミートソース
キヤベツサラダ
ニューサマーオレンジ (果物)

O

午早し,豚肉 ,大豆 ア フ

'ilu,■
麦` 材 ,不 リー フ潤

スパゲッティ
ニンニ ク ,玉恩 ,人参
パセリ,トマトジュース
キャベツ,きゅうリ
ニユーサマーオレンジ

竃:亦ツイン・コ
・/ョ ワ1肝

ナツメグ,トマ トピューレ
ケチャップ,ウスターソー
ス

803 kcal

310g
270g

２

水

マー 小 ― 丼

モヤシと小松菜のナムル
ワカメスニプ

O

千キし,豚肉 ,味嘔 ,豆腐 ,ワ カ メ
′ヽ丁味噌

隔目 不 ,7フ ,潤 ,二温 稿
でん粉,ゴマ油,ラー油
ヨ煎リゴマ

ニンニク,生姜,人参,衝 t水煮
長葱,ニラ,小松菜,モヤシ

嘱,泊 ,鶏ガラ,コショウ
更板醤,醤油

809 kca!

30.5g

23.8g

２５

木

ミルクパン

ポテ トのホワイ トグラタン

白菜ベーコンスープ

美生柑 (果物)

O

千乳 ,鶏肉 ,天皇 .調埋 用 午 帯L
ミックスチーズ,ベーコン

ミルク′ヽン,サラダ油,′ タヽー
小麦粉,ジャガ芋

玉懲,マ ッシュルーム,人,
生姜
`白
案,パセリ`美生構

温.コ シヨワ,,野カラ
ベイリーフパウダー

781 k●ゴl

32.l g

31.4g

２６
金

日 取

揚げギョウザ

キヤベツの中華ゴマサラダ
かき玉汁

O

干●L,豚 肉 ,た し屁 命
`月
りり即

,p

稲日本,厭子の反,コマFD
サラダ油,自練リゴマ,でん粉

ニンニク,生姜,自栗,長葱
ニラ,人参,キャベツ,き ゅうり

星,コ ショウ,書油,酢 816 koa:

25.6g
292 g

※献立は食材の都合により変更することがありますが、ご了承ください。


