
日 献立
牛

乳
赤の仲間
血や肉になる

黄の仲間
熱や力の元になる

緑の仲間 ‐
体の調子を整える

その他
たんぼくロ

脂質

７

火

甲季風駅重溶みこはん

'ヾ
リパリサラダ
豆腐の中華スープ

O
子学し,豚肉 ,E腐 精日木,コマ涸,上日稲

ワンタンの皮,サラダ油
ラー油

人,,句・不薫,† TE耳,長思
キャベツ,きゅうり,生美

■ ,涸 ,鶏 刀 フ ,コ ン ヨワ ,IF
オイスターソース.醤油

826 kcal

24.1 8

32.7 g

８

水

黒踊 ′ヽ ン

トマ トグラタン '

キャベツスープ
セミノール (果物)

O

千手し,豚肉 ,天ユ :ヘー コ ン
ミックステーズ

轟紗稲バン,サラダ涸,パター
Jヽ麦粉,マ カロニ

ニンニク,生晏,人参,玉葱
ホール トマ ト,ト マ トジュース
キャベツ,パセリ,セ ミノール

駐,亦ワイン,コ ンヨワ
鶏ガラ,ウスターソース
ベイリーフ,ケチャップ
トマトピューレ

828 ko● l

32.■  `
30 1 g

９

木

賜肉の三云炒め丼
小松菜の幸子和え

大根と油揚げの味噌汁

0

手学L.掲肉,肖Jり節,油揚げ
床噌

瞬日本 ,サ フ 7潤 ,でん , =置 ,工思,■ 窓`,4｀俗果,A,
キャベツ,大根,長葱

騒 ,潤 ,杵キ す ,賢潤
オイスターソース 32 8

１０
金

いき玉うどん

易げジャガ芋のみそがらめ
モヤシのゴマ酢和え

0
千孝し,た しコ

=備
,厚日Jり 即

啄肉,油揚げ,卵 ,赤味嗜 スアニll子げ告イ
ヤカ手 人ラ,量葱,ニ ンニク,小松栗

モヤシ
囁 .● り ″ ,西

'日

,I:

28 0 g

37 2 g

＝

土

パターライス クリームソ
=ス
がけ

キヤベツのパジルサラダ
オレンリギ lj―

○ 分寒ぐ
肉'天早,甲埋用午乳 稲 目 木 ,ハ タ ~,7フ ア 潤

小麦粉,上自糖 全婁1軍TS、と言彎了■
歩レンジジュース

颯,自ワイン,コ ショウ,酢
ベイリ
=フ
パウダー,鶏ガラ

乾燥バジル

892 k●aI

264`
31 0 [

‐３

月

きのこスバゲッティ
ジュリアンスープ

スイー トポテ ト

0
干乳 .ヘー コ ン,調埋用 午学L
主ク リー ム・卵

7フ γ ,日 ,ハター ,Tリ ー ノ,田
スパゲッティ・サッマ芋
上自糖

ニ ンニ 7,二 姜 ,エ ノ千 葺
シメジ,エ リンギ,玉葱,小葱
人参,キャベツ,パセリ

駐,涸 ,コ シヨワ,議カラ
ベイリーフパウダ=,醤油 2258

26 5 E

‐４

火

ワカメご飯

タラの西京焼き

白菜と油揚げのカリカリサラダ
ひつつみ汁

O

午乳.駅き込みワカメ,マグラ
西京味嗜,油揚げ,削 り節
鶏肉,だ し昆布

璽量籍1景夏務〒
マ.サラグ油 王景 ,日果 ,雷 ゆ つ り,人,

ゴボウ,長葱,千椎茸,シメジ
嘱 ,潤・ ● り ～

,日F,醤
'日

804 koal

32.7 g

21.4 `

‐５

水

キムチチャニハン
モヤシと小松菜のナムル
ワカメスープ
カルビスゼリー

0

千孝し,豚 肉 ,卵 ,ソ 刀 メ

粉寒天,カルビス
薔 日 本 ,7フ リ ilu,二 温 稿
ゴマ油,ラ■油,自煎リゴマ
上自糖

ビーマン,人季,キムチ (自粟)
員葱,小松菜,モヤシ,生姜

■ ,日 ,コ ン ヨワ ,鶏刀 ラ
醤油,酢

805 kcal

27 1 g

25.5g

‐６

木

ツナ&コ ーントース ト
ミネストローネ
アスパラサラダ
日向夏 (果物)

O
英豊
ィツナ,豚■,ベーコン 良ハン,サラタ涸,シ ヤガ手

マカロニ 署三;ハ
=冨
二塁|二多全ツ

トマトジュース・きゅうリ
アスパラガス,人参,日 向夏

■ ,マ ヨ 不 ― ス ,コ ツ ヨワ
赤ワイン,酢.乾燥バジル
ベイリーフパウダー.鶏ガラ
トマトピューレ

780 kca!

284g
36 5 g

‐７

金

の 郷 土 料 理 (北 |

O

十 手し,77,味 噌 。日1り 即

琢肉,ワ カメ
同日本 ,ハ ター ,サラ ダ ,田
ゴマ油,自すリゴマ,ジャガ芋

モヤ シ ,人5,玉 怨 ,ビー マ ン
キヤベツ,きゆうり,大根
トールコーン,長葱

嘔 ,コ シ ヨワ ,酒,苦潤 ,『
白飯  どさんこ汁
鮭のちゃんちゃん焼き
士 用 の 和 国 十 ■ ″

２０

月

目 双

サバとシシャモの塩焼き
ジャガ事のきんびら
具沢山味噌汁

O

千キし,7ハ ,ンンヤt,ロリリ■p
味噌,豆腐

薔目不,7フ ,,日 ,ンヤ刀手
つきコンニャク,三温糖
白煎リゴマ

醤油
858 kcai

31.18
31.4 g

２‐

火

スタミナ丼
ニラ玉スープ
冷凍ミカン (果物 )

O

稲 日本 ,サ ワ タ用 ,上 日稲
でん粉,白煎リゴマ

ニンニ7,生受,玉悪,ビーマン
赤ピーマン,人参,千椎茸,ニラ
冷凛ミカン

颯 ,酒 ,コ シヨウ,鶏ガラ
オイスターソース,醤油

828 kca:

29 4 g

22 8 g

２２

水

ココアバン

自身魚のムニエル
ポテトのフレンチサラダ
コーンスープ

0

千乳 ,不 千 .ヘー コ ン ココアバン,小愛粉,サラダ油
パター,ジャガ芋,でん粉

人 ,,き ゆ つ り,上窓 .■曇
ホールコーン・パセリ

■,コ シヨワ,日 ワイン
ベイリ
=フ
パウダー・酢

鶏ガラ,ケチャップ
ウスターソース

751 kcal

29 9 g

305g

２３
本

ふりかけごはん
厚焼き卵
キヤベツの塩昆布和え
豆腐と油揚げの味噌汁

0

午学し,ち りめんジャコ,削 り節
allみ海苔,鶏肉,大豆,卵
塩昆布,味嗜,豆腐,油揚げ
ワカメ

F「日本,日皿リコ
`,7フ
,潤

三温糖,ゴマ油
ψ か り`工忍 ,人 ,,† 罹 耳
キヤベツ,長葱

嘱 ,潤 ,薔
'日

840 koa:

31.38
29.5 g

２

金

警潤ラーメン

大根とキュウリのナムル
メロン (果物 )

0
牛學L,豚肉,だ し昆布,削 り節 甲華狛,サラダ油,ゴマ油

ラー油

ニンニク,生曇,人参,玉葱
白菜,モヤシ,青梗菜,長葱
きゆうり,大根,メ ロン

■,■刀フ,コ ショワ.薔涸
みりん,オイスターソース

745 kcai

264g
26 1 8

２５

土

メニュー 臥‐ コ~フ ル ト,豚肉 ,7寒ス 隔 目 木 ,7フ ア 潤 ,シ ヤ 刀 手
小麦粉,上自糖

ニ ンニ 7,■ 姜 ,人,
玉葱,キャベツ,きゅうリ
ホールコーン
アップルジュース

堀.『,雰ワイン,鶏刀ラ
ベイリーフバウダー
カレー粉,ナツメグ,ク ミン
オールスパイス,コ ショゥ
ガラムマサラ,ケチャップ
ウスターソース

898 kcal

i94g
:79g

ボークカレー
コーンサラダ
アップルゼリー
飲むヨーグルト

２９

水

メニュー

O

十 孝し,蔵 ,Xll●凛 台 ,ロリツ即
ワカメ,味噌

碩 口 不 ,7フ ,in,ゞ ″ 研
三温糖,自煎リゴマ,ジヤガ芋

7ツ ンE~^,=彙 ,彙窓
ニンニク,小松菓.モヤシ
人参,玉葱

騒 ,凋 ,責潤 ,酢 I

321 g

2398
ピースご飯
鰹の唐揚げ葱ソース
モヤシの磯和え
ジャガ芋と玉葱の味噌汁

３０

木

目 双

鶏肉の中華風ステーキ
春雨とベーコンのソテー
かき玉スープ

0

干手し,鶏肉,辱 I「 ,ヘーコン
豆店,卵

日日本 ,二温 積 ,フ
~潤

サラダ油,春雨,でん粉
人,,ユ思,干ヤヘツ,ニフ
生姜,干推茸,長葱

星,涸 ,コ ン ヨワ ,鶏刀 ラ
野油,オイスターソース

848 kca!

33 3 g

306`

３‐

金

局野ご取

肉ジャガ
年十ベツル油場 :ザの腱慮汁

0
十手し,局リツ即 ,鶏肉 ,両野 ユ 贋
隊肉,油揚げ,味噌

爾 目木 ,二温 積 ,ソフ ア調
シラタキ,ジャガ芋

† 種 耳 ,人,,コ 不 ワ ,上窓
サヤインゲン,キャペツ,長葱

咀 ,潤 ,● り
～
,■潤 023 kcal

30.6`

くお知らせ>27日 は運動会の振替休日、28日 は運動会の予備日のため、給食はありません。

ツ 静 十 :キ・●・婦 ハ 凱 仝 :― 卜 L:赤 宙 十 ス

「

■ ■ヾ彙 L!士 十 ぶ  ~73/‐ キ ,、


