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目標…身体状態を知‖早期治療に努盤 う r

です。

5月の保健行軍

1次未提出生徒)・ ・・・・・・ 0 ・ ●該当生徒

・心臓検診 (心電図)
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明 31日、世界禁煙DAY

世界各地で喫煙規制が進められている中、

日本ではなぜかその対策が遅れています。

“llJ低 タール・メンソール入り"な どと、あたかも体へ

の書が少ないと誤解を招く宣伝、ファッション性の高い

宣伝…。若者や女性喫煙者の急増が′卜配されています。

タバコ姐 に含まれる主な有害‖笏質

●ニコチン…脳に強い刺激を与える。長時間吸い続ける

と脳の働きが鈍くなり中毒、依存症になる。

●タール…ヤこのもと。発ガン性物質。
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出る煙(副流煙)のほうに多く含まれています(周囲の

人にも迷惑をかけるのです…)。

一中・高校生が喫煙をはじめるきつかけの多くは、

好奇心・友人のすすめ。大人気分を味わいたいから一

成長期における喫煙の悪影響

・ニコチン中毒、依存症になりやすく、禁煙が難しくなる 等

が言えることだと思います。

吻図は徊をとろう1

「
時 間 が な い か ら Jと い っ て 、

朝 食 を と ら ず に 量 校 し て い ま せ ん か ?

朝 食 で 脳 の エ ネ ル ギ ー 源 で あ る プ ド ウ 糖

を し つ か り と 供 給 しな い と 、 脳 が 働 か ず 、

集 中 力 や 記 憶 力 が 低 下 し て し ま い ま す 。

他 に も 太 り や す く な る 、 体 温 が 上 が ら な

い な ど 、 健 康 に 影 響 を 及 ぼ し ま す 。
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笑顔に自信のない人は、

鏡に向かつて口角をあげ

る漱習をしてみましょう !
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睡眠時間を
十分とつていますか?

3度の食事はきちんと
食べていますか?

つ4),さ”
Ψ

言跡
場

難

遭度にからだを
動かしていますか?
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心とからだの疲れ、
上手にとっていますか?
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