
[ 令和元年度 6月 献 立 表 ]

『6月の給食1目標  衛生に気をつけて食事をしよう
聰 金 門蜀ロ ロ』

港区立御成門中学校

日 献立
牛

乳
赤の仲間
血や肉になる

黄の仲間
熱や力の元になる

緑の仲間
体の調子を整える その他

“

膊
―

たんぱくロ

脂質

３

月

ドライカレー
キャベツサラダ
河内晩柑 (果物)

0
手ギし,豚肉 ,大豆 隅日木:ハワー,サラダ涸

Jヽ麦粉 言主言多1景蓋;;軍 全ヽ
参

キャペッ,きゅうり,河内晩柑

囁,刀 レー材,亦ワイン
コショウ,ウスターソース
ケチヤップ,酢

812 kca:

25,3 g

21.7 g

４

火

Jミ メニュー

O

凛詰1釜属|ザ」7札
月Jり師
眼飛晰ザ乳 貿W
三温糖,自煎リゴマ,皇芋

明†天破,言ゆつり,もやし
レンコン,人参,ゴボウ,長葱

咀,コ シヨワ,IF,普潤
―味唐幸子,中濃ソース

875 k●al

34.5 8

30.5 g

更 こ 鳳     ・

アジフライ
切千大根サラダ
限菓たっぷりlLt嗜汁

５

水

ナポリタン
自菜ベーコンスープ

キヤンデイポテ ト

O

T'し ,ワインア
~,ヽ一コン アフタ

'日

,ス ′ヽ7ツテイ
パター,三温糖,サツマ芋

ニンニク,玉葱,人,
マッシュルーム,生姜
ピーマン,自菓,パセリ
オレンジジュース

嘔,コ シヨワ,鶏ガラ
ベイリーフ′くウダ=
ウスターソース・ケチャップ

874 kca!

23.4 g

32.O g

６

木

回動肉丼
拌三糸
豆店の中華スープ

0

十 キし,豚列 ,ユ贋 輌 日木 ,7フ タ涸 ,二温 積
でん粉,春雨,ゴマ油 栞L二等ダニ会たF了了イ

人参,モヤシ,生姜,千椎茸

磯,椰麹晋,酒 ,コ シヨワ
洋辛子,鶏ガラ,豆板醤
醤油,酢

814 kcal

27 6 8

24.OE
７

金

二色サンド (ジャム &チーズ)
クリームシチュー
ジヤーマンポテ ト

O
干乳,7リ アムテース,賜因
六豆,調理用牛乳 ベーコン

]:募ξ業
'二

f〕:隻粉 イナコンヤム,土窓,人,
生姜,キャベツ,パセリ
ピーマン

日ワイン,獨カラ,コ ショウ
塩,ベイリ=フパウター

827 kca!

299`
338g

１０

月

い 暇 フ
~´
ン

大根とキュウリのナムル

メロン (赤肉)

0

十子し,豚肉 ,啄唄 甲甲爾 ,7フ ,潤,S～7
白すリゴマ,ゴマ油,ラ

「

油
思
茸
土
椎
リ

ン
菜

一
根

二
白
ホ
大

糧 ,渭 ″ ′ ,‐ フ ″ ,関

“

理 百

コショウ,醤油
′′4 kca:

27 7 g

24.2`

＝

火

)の 日 メ ニ ュ ー

0

3ヂ 1昴御 甚島甫晨嗜
ワカメ,粉寒天,カルビス

雷早,L語:二響
『

温穂 ψか り,碑† ,人,,ユ 思
千椎茸,モヤシ,キャベツ
冬瓜,長葱:グレープジュース

咀 ,調 ,薔涸 ,rF 868 kca!

g

`

構ゆかりご販

ツナ入り卵焼き

モヤシのゴマ酢和え
冬瓜と油揚げの味噌汁
あじさいゼリー

‐２
水

日 取

タラの味噌マヨネーズ焼き
小松菜の煮浸 し
吉野丼

0

干手し,マタフ,蹂町,月りり節
由揚げ,だし昆布:豆腐

円日本 ,二温 穂 ,星キ ,で ん 鴨
^,,tマ

ン !4｀ 俗 果 ,ス曇
長葱

駐,コ ツヨワ.日 ワイン
マヨネーズ,洋幸子・督油 ７５‐回

躙

kca

‐３
木

順 り駐 言 丹

キヤベツの塩昆布和え
具沢山味噌汁

O

十キし,鶏肉 ,all●簿 台 ,雇昆 市
削り節,味噌,豆腐

F「 日 本 ,7フ ,涸 ,日 熙 リ コ マ
三温糖,でん粉,ゴマ油 墨霧|『警J主

'!催

η` 嘔 ,酒 ,み りん ,営油 810 koai

318g
245`

‐４

金

♪J ♪

O

十乳 ,'7イ ンアー コツヘバ ン ,上 日積 ,サラダ濶
グラニュー糖,ジャガ芋

玉姜 ,人,,土 忠 .千ヤ ベ ツ
プロツ●リー,きゆうリ
ホールコーン

堀`『,鶏ガラ,日 ワインベイリ‐フ′ヽウダー
コショウ

777 kcal

27 9 g

32.4 g

揚げ′《ン

ポトフ
コー ンサ うな

‐７

月

二 ■ 汗

大根とキュウリのゆかり漬け
豆唐とナメコの映は丼

0

ヤ‐ ,例ヨ,鶏肉 ,llllワ 即 ,ユ臓
味嗜
`ワ
カメ 「

El本,7フ ア田 ,二温稿
ゴマ油

=表 ,4■召果,ご
IP,ワ

モヤシ,大根,人手
0か り,ナメコ,長憲

767 ko31

32.O g

劉.3=
＝

火

駐冒おに言りのスーフ茶漬け
講肉の味噌焼き
キヤベツの和風サうダ

0
十乳 ,た し二 伸 ,厚剛 りm
略肉,味嗜

薔日本 ,「C″7,7フ 7潤
ゴマ油,自すリゴマ

人う ,土 思 ,エ ノ 千 耳 ,ミ ツ′

生姜,キャベツ,き ゅうリ
題,酒 ,み りん,コ ショウ
讐油,薄口書油,酢

761 kcal

29 2 g

242E

‐９

水

丸バン
_種類コロッケ
グリーンサラダ
オニオンスープ

0

十れ,豚肉,メ イステース
胴,ベーコン

メLハ ノ,7フ メ ]田 ,ハメー
ジヤガ芋,小麦粉`乾燥

バン粉
ユ 思・不 ワ レン阜 ,千ヤ ベ ツ
きゆうり,生美`人参・

パセリ
颯,コ シヨワ,カ レー粉
ベイリーンパウダー,酢
鶏ガラ,中濃ソース

843 k●ai

26.9 8

38 9 g

”
本

日 双

サパの味噌煮
白菓と油揚げのカリカリサラダ
けんちん汁

0

十 テL,7ハ ,IRII口 ,7こ し EE伸
肖Jり節,豆腐,油揚げ

購 日木 ,二温 稿 ,でん 粉 ,里手
ゴマ油,自前リゴマ,サラダ油 =彙

,日果,きゆつり,人う
ゴボウ,大根,長葱

鳴L潤,I川 ,日F 895 kcal

31.O g

36.6 g

２‐
金

夏至の日メニュー

0
琢肉IF当 、ゞ端 署海書

フこ″ ,ンヤ刀子 ,7フ ,潤

彗奪驚1省議サ∬|
へ
',ユ
な`T仁耳,彙思

小松菜,甘酢生美,トマト
キャベツ,きゅうり

壇,みりん,コ ショウ,醤油
ベーキングパウダー,酢
中濃ソース,ケチャツプ

836k●ai

286 8
33.4 8

虫 日 つ どん

タコ焼きポテト
トマ トの練 リゴマサうゲ

２

月

ニ ュ ー

0

干乳,卜 Eワ不・丁りけ,卵
刺み海苔,肖1り 節,油揚げ
床l■ ,ワカメ

隔目不iC～ 7,二温硼
自煎リゴマ

工賢,り な`:して果,一 ノー7
小松菜,人参,モヤシ,大根
長葱

′●9 КCal

35 3 8

24 6 g

日取

トビウオのさんが焼き
モヤシの磯和え
た根と油揚げの江戸甘味噌汁

２５
火

豚キムチ丼
ニラ玉ス=プ
スイカ (小エスイカ)

O
十手し,豚肉 ,跡 III,卵 需 日本 ,7フ タ洒 ,三温 稲

でん粉,ゴマ油,自煎リゴマ
ニンニク,生曇,玉葱,人,
ビーマン,キムチ (白菜)
千椎茸,ニラ,スイカ

ヨ,薄刀ワ,潤 ,コ シヨワ
野油,オイスターソース

871 kca

31.38
245g

２６

水

らしたばバン
已早Lグラタン

冬瓜とコーンのスープ
ペレンシアオレンジ (果物)

O

甲手し,鶏肉 ,スユ ,ユ乳 ,胚囚
生クリーム,ミ ックステーズ

わしたほ′ヽン,マカロニ

客z石油パタ
ーl alヽ麦粉

嵐思,人,1答瓜,玉姜
ホ=ルコ■ン,′ 1セ リ
バレンシアオレンジ

賢脇 、3多星ワ
鶏ガラ

kcal

`32 8

２８

金

ハヤシライス
パプリカサラダ

メロン (青肉)

0

卜子し,膨卜肉 m日木,7フ タ,日 ,ハ多―
Jヽ麦粉

ニンニ 7,,■要 ,玉爾 ,人,
マッシュルーム,キャベッ
トマトジュース,赤 ピーマン
壼ピーマン きめらリ メロ主

■,亦ワイン,鶏刀フ,EF
コショウ,ケチャップ
ウスターソース

856 kcal

26 1 g

24.1 `

くお知らせ>27日は期末テストのため、給食はありません。

※献立は食材の都合により変更することがありますが、ご了承ください。


