
港区立御成門中学校

日 献立
牛

乳
赤の仲間
血や肉になる

黄の仲間
熱や力の元になる

緑の仲間
体の調子を整える その他

工子ル子 ―

たんぼく舅

脂質

３

火

チキンカレー
ポテトのハニーサラダ
ニ色ブドウ 0

千手し,翔肉

票曇務:「
サラタ涸,ジヤガ手
言Ii:f言ずξ

堀,鮮,示ワイン
`鶏ガラベイリーフパウダー

カレー粉,オールスパイス
ナツメグ,ガラムマサラ
クミン,洋幸子,ハチミツ
ウスターソース,ヶチャップ

895 kcal

21.9g
274g

830 kcal

322g
23 2 g

４

水

夏 バ テ 回 復 メ ニ ュ ー

0

F7L.形ド肉 ,日Jり 即 ,賜R町 隋目木・サ 7夕涸 ,でん粉 三姜,土忠,小悪,きゅうり
大根,人参,ゆかり,カ ボチャ
長葱

豚肉の生妻炒め丼   .
大根 とキュウリのゆか り漬け
カポチヤの味嗜汁

囁,潤 ,不イスターソース
醤油

５

木

ヨ敗  かき玉汁
チンマの姿煮
キヤベツのゴマ酢和え

0 請Ъ藤
ンマ,だし昆布:削り節蒲甲米,三温糖,自すリゴマ

でん粉
王姜,4｀聡果,人ラ,キャベツ
罠葱

騒 .凋 ,● り/v,晋 潤 ,師 813 koal

312g
289g

６

金

層 ?し 甲 華
白菜と油揚げのカリカリサラダ
冷演 ミカレ

O
千キL,ロリッ節,醤因,卵 ,油場げ 甲幸 燿・フ フ タ 潤 ,コ マ 測

三温糖,自煎リゴマ 全亨ダ軍骨ズ弓湾星峯:日
粟

冷凍ミカン

嘔,濯 ,■
"日
,ロト 734 kcal

31.O g

295E

９

月

里 陽 の m旬 メ ニ ュ ー

O

だし昆布,削 り節,豆腐
輌日本,7ツマ七 日烈リコマ
でん粉サツマ芋ご飯

鶏肉の香味焼き
モヤシの磯和え
菊花と小松菜のとろみ汁

きゆうり,モヤシ,小松菜
菊の花びら

嘔 ,凋 ,‐ り
～
,西 iHl ′′V KCal

313g
22.2g

１０
人

きのこスパゲッティ
白菓ベーコンスープ
キャロットケーキ

O

午乳′ヘーコン,ツ‖
要ス子写ザア
=鑢
、不塁靭

ニンニク`生雲,エノキ茸
シメジ,ェ葱,小葱,自菜
パセリ,人参,人参ジュニス

塩,酒・コショウ,鶏ガラ
ベイリーフパウダー,醤油
ベーキングパウダー

774 kca!

236g
29 1 g

＝

水

ツナ&コ ーントース ト
ハンガリアシチュー
キヤベツサラダ O

千孝し,ツア .豚因 ,粉チー ズ
パタニ|ボ曇各
潤,ジヤガ手 土怨,不―ルコーン,人参

生美|ピーマン,キャベツ
きゆうり 交76ヱザ貿琴レ空,等「

粉
中濃ソ=ス ,ケチャップ
トマトピユーレ

833 kcal

27.7g
385g

786k● a!

265g
1808

‐２
木

十五夜メニュー
中華風炊き込みごば万

~

Jヽ松菜の辛子和え
宇煮汁  みたらし団子

0

干乳 ,豚肉 ,日明り節 ,暉昭 輌 口不 ,コ ゞ潤 ,エ ロ稲 ,星手

著ぇ霧
詢1白玉粉,三温精 傘マズb鶴す確耳,4｀髯す 囁 ,潤 ,澤羊 十 ,み りんオイスターソース,醤油

‐３
金

開 硬 蘭 日 お 祝 い メ ニ ュニ

0

十子L,777,具期,た し屁命
肖Jり節,なると,豆店,ワカメ
味嗜,粉寒天,調理用牛享L

I「 口 不 ,計本 ,黒殿 リ コ マ

ご子り栞、1習糖
里委,人,,キヤベツ,モヤシ
長葱,ク ランベリージュ=ス

颯,酒,コ ショウ,酢,署油
みりん

778 kcaI

345g
196 g

亦 取

鰐の味lle焼 き
和風サラダ
すまし汁
締 白 ゼ :j― 赤益鸞轟あ屁こ「雷そ見早憲桑雹督看禽晨                      

3ヽ日前に取
ィ
入れました。

‐７

火
和風卵焼き
キヤベツの塩昆布和え
エノキと油揚げの味嗜汁

0

十乳,bり の″ツヤコ,311り節
刻み海苔,鶏肉,卵 ,塩昆布
豆腐,油揚げ,味嗜,ワカメ

な円口不,日烈りJゞ ,7フ 7,日
三温糖,ゴマ油

ψ刀`ツ,彙忍,ヤヤヘツ,人う
エノキ茸

嘔 ,'日 ,■E田 じus k● al

35.3 g

273 g

‐８
水

チーズバン
サケフライ
ポテトのパジルサラダ
オニオンスープ

O

雫乳 ,サタ ,柳 ,今― コン

毛
=飛

じぶ|じ季雰ξ
バン粉

ナラダ油
粂薯fゆ
つり,玉悪,三琴 ■ ,コ シ ヨワ ,鴨燥 バ ジル

纂尋離路 '酢

841 kcal

38.l g

3503

877 koal

331 =
29.3g

772 kcal

30.l g

171 8

‐９
木

今月の郷土料理 (沖縄 )

0

十子し,あ肉,ノ ロマステース .

六豆,生揚げ,粉寒天
隔 目不 ,7フ 7潤 ,コ マ 潤
上自糖

ニンニク,生姜,玉葱
キヤベツ.トマト,長葱
モヤシ,ニラ,人参
パイナップルジュース

塩,雰ワイン,′ フヽリカ
コシヨウ,カ レー粉・酒
ナツメグ,ウスターソース
ケチャップ,タ バスコ,番油

タコライス
マーミナ‐チャンプルー
パインゼリー

知

金

お彼岸メニュー

O

T手し,単月Jり 却,豚肉,置浦鮮
味噌・アズキ,きな粉

,こ
～
,でん桝 ,三温糖

夢す旦ゴニ♂白米,餅米
^',=懇

,量思,4｀硲果,モヤ
シ

嘱,営油,みりん,カ レー粉カレーうどん
モヤシのゴマ味噌和え
おはぎ

２‐
土

チキンピラフ
大根のフレンチサラダ
ポテトクリームスープ

O
干孝し,鶴肉 ,調埋 用 午 乳 相日本,ハター,サラダ濶

ジヤガ芋,小表粉
人
',工
■,不―ルコーン

キャベッ,き ゅぅり,大根
ニンニクi生美,パセリ

囁,日 ワイン,コ ショヮ

餞1事
~フパ
7ダ
~'酢 794 koal

225 g
262E

２４

火 切干大根サラダ
当案と油場げの映嗜汁

O 由揚げ`味嗜,ワカメ
薔 ■不 ,7フ 宋 Ful,二 温 稿
でん粉,ゴマ油,白煎リゴヤ 彗言デ撃″潜F' 尋fh『り～'~味暦千子 32 7 g

271 を
２５
水 ゆ合菓
豆腐の中華スープ

0 蜜暑Ъτ属
ダ甲'三温福 へう,長顧,ニ ンニク,モヤシ

キヤベツ,ニラ,生姜,千椎茸 目ぽピ
ツヨワ
'■
ガラ 820 kcal

30 2 g

29 2 g
２６

木

フドウバン   梨
マカロニグラタン
キャベツスープ

O

乳 ,鶏肉 ,開埋 用 午 乳
ックスチーズ,ベーコン

ツ トワバ ン,サ ラ ダ油
パター,小麦粉,マ カロニ

人番 ,玉葱 ,マ ッシュルーム

窯美lキャベッ,パセリ,梨
嘔,コ シヨワ,鶏ガラ
ベイリーフパウダー

879k●●|

335g
31:22

２７

金

日取

ナバ&シ シャモの唐揚げ
キャベツの中華ゴマサラダ
巨沢山味嗜丼

O

午乳,サバ,樺太シシャモ
Hllり 節`味噌,豆腐 罫早喬:菖農7∬

ダ油
=姜
,人 ,,キヤベツ
きゆうり,工葱,長葱

嘔,酒 ,コ ショウ,番油,酢 892 hcal

30 3 8

86.8 g

３０

月

〕W口 ヽ こ 取

ジャガ芋のそぼろあんかけ
に根と油揚げの味嗜汁
F早生ミカン

O
葛謝ず燦置ル雰9'日

1り即 I「目不,7フ ,,日 ,ンフタ千
三温糖,ジャガ芋,でん粉 食薦1展草笙ず 'ス楓 咀 ,漕 ,醤涸 ′U: KCal

・240ご
1838

託月のよrT雪二まん:よ蹴塁しl了褥媚咆季辣

※献立は食材の都合により変更することがありますが、ご了承ください。


