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はリグ ス

日 献立
牛

乳
赤の仲間
血や肉になる

黄の仲間
熱や力の元になる

緑の仲間
体の調子を整える

その他

エネルキ
・―

たんばく員

脂質

２

月

かりか:,こ ほん
ぎせい豆腐   .
切干大根サラダ
キャベツと油揚げの峡嗜汁

0

十孝L,嘔屁 伸 ,月リツ即 :簿 肉
豆腐,卵 :油揚げ,味噌

輌 目 不 ,日″ リ コ マ,二温 槽
サラダ油,でん粉,ゴマ油

人参,干椎葺:生姜,切干大根
きゆうり,モヤシ,キャベツ
長葱

掘,鮮 ,み りん,書 ,日

=味
唐辛子

880 kcal

304g
294g

３

人

五目あんかけそば
かきエスープ
リンゴ (サンふじ)

○

雫乳 ,豚因 ,イ カ ,エ ビ,卵 甲 宰 理 ,7フ メ 潤 ,フ ~潤

三温糖,でん粉,自炒リゴマ
人参 ,ユ懲 ,旬 啄 煮 ,十種 耳
白菜,モヤシ,生姜,長葱
さやえんどう,リ ンゴ

嘔,コ ショウ,泊 ,苦油,酢
鶏ガラ

81l koal

362g
254g

４

水

二色サンド(ジャム&チーズ)
肉団子の、トマト煮
ジヤーマ・ンポテ ト

○

午学し,ク リームテーズ,大豆
豚肉,生クリーム,ベーコン
卵

良バン,黒炒楯バン,サラダ潤
小麦粉,でん粉,ジャガ芋

フルーベリージャム,人参
玉葱,生姜:ホールトマト
キャベツ,パセリ,ピーマン

堀,揚カラ,コ ショウ
トマ トピューレ,ケチャップ
ベイリーフ粉

785 kcal

292g
31.lg

５

木

焼きおにぎりのスープ茶漬け
★鶏肉の唐揚げ
白菜と油揚げのカリカリサラダ

O

千乳 ,た し民 命 ,厚月1り 即
鴫肉,油揚げ

廂日本iC～フ,7フ ,潤
三温糖,白炒リゴマ ^',工

簿 i工 ′ ヤ 耳 ,0つ ほ
生姜,白菜,きゅうり

囁 ,潤 ,青,El,澪 口者
'田みりん,酢

859k● al

333 g
316g

６

金

ビビンバ   .
チョレギサラダ
ワカメスーザ

○

手学し,豚 肉 ,卵 ,ワ カ メ 薔 日 本 ,コ
`潤
,二温 据

白炒リゴマ,サラダ油
ニンニク,生姜,長葱,モヤシ
小松菜,キャベツ:きゅうり
人参

鳴 ,晋潤 ,ユ薇 賢 ,酢
鴫ガラ

'コ

ショウ
838 k●a:

312g
288 2

９

月

日取  呆人四味嘔汁
サバとシシャモの塩焼き
モヤシの和風サラダ

O

十宇し,7ハ ,樺天ンンヤt
肖1り 節,味嗜

稲 ロ ラヽ ,7フ ,,日 ,コ マ ,出
白すリゴマ,ジヤガ芋

,マ ′` ン ,^,,t下 ン ,工 窓
長葱

囁,日F,管
'tu,コ
ン ヨワ

386g
269g

１０

火

嬌 の 燻 り跳 き牙

キヤベツと期瓜のゆかり漬け
みそけんちん汁

0
午学し,漏肉,711み海晉,だ し昆布
肖Jり 節.味嗜,豆腐

輌 口 不 ,7フ ,潤 ,日 ν リ コ マ
三温糖,でん粉,ゴマ油:里芋

二姜,長忽,さゆつり,人ラ
キャベツ,ゆかり,ゴボウ
大根

囁,,日 ,、 1普
'日

,4「 ソ′υ 832 kca:

35 3 g

23 7 g

Ｈ

水

スパゲッティクリームソース
ホウレン草のグリーンサラダ

ラ・フランス (洋梨)

0

千孝し,鶏n,天 塁 ,調埋 用 午 学L フフ,,IH,ハγ~,4｀麦初
オリープ油,ス パゲティ

ニンニク,二委,土懲,人ラ
マッシュルーム,パセリ
ホウレン草:キャベツ
きゅうり,ラ 'フランス

嘔,日 ワイン,掲ガラ`酢
コショウ,ベイリーフ粉

808 kcal

288g
307g

‐２
木

千ムテテヤーハン
モヤシと小松菜のナムル
豆鷹の中奎スープ

〇

手ギし,豚肉 ,卵 ,豆腐 欝 日木 ,サ ラ タ涸 ,三温 穏
ゴマ油,ラー油,でん粉

ビーマン,人参,長葱,小松菜
キムチ (白菜),モヤシ,生姜
干椎茸

嘔,泊 ,奮涸,コ シヨウ,酢
鶴ガラ

758 kcal

27 7 g

253 g

‐３
金

′ヽターーロール′ヽン

キラザニア

野菜スープ
早香 (果物 )

O

十手し,豚肉 ,嗣理 用 千 乳
大豆,ミ ックスチーズ

ハ7-ロールハン,サラタ潤
小麦粉,パター,ラザニア
ジヤガ芋

テイittfttl弄孔今驚香
盤,亦ワイン,コ ショワ
トマトピューレ・ベース ト
ウスターソース,バジル粉
鴫ガラ,ベイリーフ粉

829 koa!

321g
31 7 g

‐６

月

余 取

おでん

キヤベツの中華ゴマサラダ
温州みかん

〇

十●L,に し工伸,ロリリ即,豚n
圭揚げ,さつま揚げ,結び昆布
ウズラの卵

精日本,こ温精,こんにやく
ジャガ芋,ち くわぶ,サラダ油
ゴマ油,自練リゴマ

べ根,キ ヤヘツ,さ ゆつリ
人参.温州みかん

咀,沼 ,著 ,日,野,コ シヨワ 8′′ kcal

342 g
230g

‐７
火

日 取

サケのマヨネーズ焼き
モヤシの磯和え
カブと油揚げの味噌汁

O

千手し,'7,刻 4海 台 ,ロリリ即
油揚げ,味嗜

隋日本 ,マ ヨ不― ス 日,コ シ ヨワ ,泊 :苦潤 801 kcal

375g
281 g

‐８

水

チキンライス
キヤベツサラダ
白菜ベーコンスープ
おかしな目玉焼き '

０

，

千学し,鶏因,ベーコン.粉思天
調理用牛早L

隔日米:バター,サラダ油
L白糖

EL窓 ,人参 ,マ ッ シ ュ ル ー ム
ホール当―ン,キャベツ

裏緯
呪」三妻
1鱒
″縄リ

塩,パフリカ粉,自ワイン
コショウ,トマトピュ=レ
トマトケチャップ・酢
鶏ガラ,ベイリーフ粉

803 kca!

232 g
23 4 g

‐９
末

の 郷 主 料 理 (冨」

○

宇乳 ,Hllり 節,卵 ,ワ カメ,味噌 碩 目 不 ,こ温 硝 ,'日 亀
白すリゴマ。ジャガ芋

工忍 ,みつは ,4｀松果 ,人,
モヤ シ

囁 ,,ワ ″ ,贅
'日

,訃 867k●五|

34 3 g

228g
潤 透 弄   ‐

小松菜のゴマ酢和え
ジャガ芋と玉葱の味噌汁

“

金

冬 至 メ ニ ュ ー

○

午早し,だ し昆布,厚削り節
油揚げ:味噌,卵 ,焼き竹輪
タラ,削 り節

こんにやく,ほ うとう麺
サラダ油:小麦粉
コーンスターテ

コ不 ワ ,人参 ,入猥 ,力 不 チ ヤ
長葱t小松菜,自菜,ll子

嘔,警潤,コ シヨウ,み りん
昨

kcal

392 g
31.2g

まうとううどん

天ぷら (タ ラ&竹輪 )
自菓のポン酢矛Dタ

２３

月

目 双

和風ハンバーグ きのこソース
モヤシの幸手和え
白菜と油揚げの味噌汁

○

大豆,肖 1り 節,油揚げ,味嗜
隔 目 不 ,C～ 材 ,二凛 稲

^,,=な,TrI二 ,ュまシメジ,エノキ茸,生椎茸
小松菓,モヤシ,自菜

塩,コ シヨワ,著潤,み りん
酒,洋辛子 36 5

２

火

♪クリスマスメニュー♪

ミルクパン
フライドテキン
ポテ トのフレンチサラダ
バンプキンポタニジュ

※デザー トが選べます。
A.ミ ルクゼリー 苺ソース
B.ミ ルクコーヒーゼリニ
C`株茶ミルクゼリー

〇

十子L,嬌 内 ,響 ,翻理 用 千子L
生クリーム,粉寒天,練亭L

ミルクバン
`サ
ラダ油,小麦粉

でん粉,ジャガ芋,パター
上自糖

ホールコーン,フ ロッコリー
人参,玉葱.カ ボチャ,生姜
パセリ,イ テゴジャム

塩,コ ンヨワ,ハフリカ粉
酢,酒 ,ベイリーフ粉
鶏ガラ,自ワイン.抹茶
インスタントコーヒー

A894 kcal

3113 g

363g
B890 kcal

31.6 g

364 E

<24日はセレクト給食です>
今回はデザー トが 3種類の中から:選べます。後日アンケー ト用紙をお配り1´ますので^出

C897 kcal

318g
36 7 g日までに給食委員さんへ必ず提出をして下さし`:

材の都合により変更するこ りますが、ご了承 ださい

12月 22日

カボチャをほうとううどんに入れ、ゆずは和え物にして20日 (金)に提供します。

こ曾示農klξ塁子FI塁胃奮t=乞豊渠場L夜がもつとも長い日です。冬至をすぎると次第は、カボチャやゆずがあります。ビタミンが豊
言なカボチャは煮物などの料理で食べ、ゆずは風呂に入れてゆず湯にします。御成間中では、

お知らせ

E][愚墨183,I営 1:量 :僣 :[賞臭
は、忘れずに必ず持つてきて下さい。


