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港区立御成門中学校

くリクエスト

今月は2年生と3年生のリクエストメニューがあります。お楽しみにr:

日 献立
牛

乳
赤の仲間
血や肉になる

黄の仲間
熱や力の元になる

緑の仲間
体の調子を整える

その他

工子ルモー

たんぱ く舅

脂質

２

月

白飯  吉野汁
タラの味噌マヨネーズ焼き
シシャモの塩焼き
白菜と油揚げのカリカリサラダ

○

牛早し,マダラ,樺太シシャモ
味噌,油揚げ,だ し昆布
肖りり節,豆腐

精日米iマヨネーズ,サラダ油
三温糖.白煎リゴマ,里芋
でん粉

自菜,きゅうり,人参,生姜
大根,長葱

嘱.コ シヨワ,酒 ,洋子子
酢`醤油

837 kcal

361 g
304g

３

火

ひなまつリメニュー

○

千 孝L,た し昆 術 ,ツ‖,7x勝澤 台
鶏肉,削 り節,粉寒天,カルビス

精日米,三温糖,サラダ潤
ジャガ芋,でん粉,あ られ盤
上自糖

人参,干椎茸iカ ンピョウ
レンコン,サヤエンドウ
菜の花

塩
`酒,み りん,普 ,由:酢
抹茶

809 kca:

28_2 g

15.O g

ちらしずし
ジャガ芋のそぼろ煮
菜の花のすまし汁
三色ゼリー

４

水

揚げバン (プレーン)
ミー トボールのトマ ト煮
コーンサラダ
はるか (果物)

0

干孝し,鶏周 ,入呈 ,り‖
生 ク リニム

コッペバン,サラダ油,上自糖
グラニュー糖,ジャガ芋
乾燥バン粉

人参,玉懲,三要,ホールトマト
トマトジュTス ,キャベッ
きゆうり,ホールコーン
パセリ,はるか

■ ,亦 ツ イ ン ,鶏刀 フ
トマトピューレ,ケチャップ
ウスターソース,コ ショウ
ベイリーフ粉,酢

841 kcal

285g
365g

５

木

2年生リクエス トメニュー

○

千テし,豚肉,味暗,ツ 刀メ
調理用牛乳,生クリーム,卵

甲華麹,サラグ涸,上日糖
でん粉,ワ ンタンの皮
ゴマ油,ラー油,白煎リゴマ
サツマ芋,バター

ニンニク,生姜,人参,筍水煮
干椎茸:長葱,キャベツ
きゆうリ

塩,コ ショウ,鶏ガラ
豆板醤,甜麺醤,酒,醤油
オイスターソース,酢

895 kca:

286g
3017を

ジャージャー麺
パリパリサラダ
ワカメスープ
スイー トポテ ト

６

金

豚肉の三菱炒め丼
大根とキュウリのゆか り漬け
キヤベツと油揚げの味噌汁

O

午ツし,豚肉,削 り節,油揚げ
味噌

精日米,サラダilH,でん粉
白煎 リゴマ

生姜,玉葱,小葱,きゅうり
大根,人参:ゆかり
キヤベツ,長葱

塩,酒,オイスターソース
醤油

869 kcal

37.4 g

27.2 g

９

月

ワ刀メこ取
ぎせい豆腐
モヤシの磯和え
ジャガ芋と玉葱の味噌汁

○

十 子し,● り の
～
し や ‐

吹き込みわかめ,鶏肉,豆腐
卵,亥1み海苔,肖りり節,味噌

不日目不 ,日 ■■ソコ く,7フ ,,日
三温糖,でん粉,ジャガ芋 ^,,†

llL耳 ,■貴 ,′』`雀 果
モヤシ,玉葱,長葱

堀 ,賛油 ,み りん 110 КCa:

361 g
234g

１０

火

白飯    ~~~~T~~
鶏肉の中華風ステーキ
ビーフンとベーコンのソテー
かき玉スープ

○

午学し,掲肉,味暗,ベーコン,卵 精自米,三温糖,サラダ油
ビーフン,でん粉,自煎リゴマ
ラー油

人参,玉葱,キャベツ,ニラ
生美,干椎茸,長葱

塩,書油,酒,コ ショウ
オイスターソース,鶏ガラ

850 kcal

336 g
309 g

＝

水

チヨコチップパジ
~~

サケのホワイトグラタン
キャベツスープ
デコポン (果物)

〇

十 ,し ,77,入 ユ ,調埋 用 午 乳
ミックスチーズ,ベーコン

チョコチップバン,サラダ油
パタ=,小麦粉

人 ,,工 怨 ,ン メ ツ ,二姜
キャベツ,パセリ,デコボン

塩・コショウ,自 ワイン
鶏ガラ,ベイリニフ粉

813 kcal

388 g
339 g

‐２

木

日 取

シュウマイ
キヤベツの中華ゴマサラダ
白菜と油揚げの味噌汁

O

千孝し,豚尉 ,鶏 肉 ,日 ]り 却 ,味町
油揚げ,ワカメ

福日本,ンユワマイf/9反
でん粉,ゴマ油・サラダ油
自練リゴマ

人 ,,土 懲 ,十種
=:生
費

キャベツ,きゅうり,自菜.長葱
堀 ,コ シ ョワ ,普 ,日,酒,酢 861 kcal

343g
277g

‐３
金

3年生リクエス トメ三百=

○

午キし,豚肉,ツ‖,ユ腐,粉寒天
カルビス

種日木,すワタ涸,二温楯
ゴマ油,春雨,白煎リゴマ
ラー油

人 ,,長 忍 ,千ム ナ 日ヽ果 ,
ピーマン,きゅうり,大根
生姜,干椎茸,筍水煮,青梗菜

塩,酒 ,昔油,コ ショウ,酢
鶏ガラ

kcal

266g
25 3 g

キムチチャーハン
大根とキュウリのナムル
春雨の中華スープ
カルビスゼリー

‐６

月

ナスのミー トスバゲッティ
グリーンサラダ
せとか (果物)

O

千 学し,豚 肉 ,人里 スバゲティ,サラダ油,小愛粉
オリープ油

ニンニ7,玉葱,人ラ。バセリ
トマトジュース,ナス
ホウレン草,キャベツ
きゆうり,せ とか

環,亦ワイン,コ シヨワ
ケチャップ,トマトピューレ
ウスターソニス,酢

803

203 g
26.O g

‐７

火

今月の郷土料理 (和歌山)

○

午学し,サハ,豚肉,自 Uり 師,豆腐
味噌

積 日本 ,サ フ タ潤 ,二温 裾
つきこんにゃく

笠晏,コ ホウ,生椎耳,小葱
人参,玉葱,キ ャベツ,シ メジ
エノキ茸,長葱

囁 ,酒 ,み りん ,普涸 858 kcal

39.2 g

27.6 g

鯖 敗

肉豆腐
具沢山味噌汁

‐８
水

卒業お祝いメニュー

O

千 孝し,ササ ケ ,メ カ シ 千
だし昆布,削 り節,なると
ワカメ,粉寒天,調理用牛乳

補 国 木 ,研本 ,日 11リ コ マ

サラダ油,でん粉,三温糖
ゴマ油,自すリゴマ,上白糖

生妻,長葱,ニ ンニク,人参
キャベツ,きゅうり,みつば
イテゴ

堀 ,普 ,日 ,酒 ,酢 ,コ シ ョウ 877k● al

373g
249g

赤飯  すまし汁
カジキの唐揚げ葱ソース
キヤベツの和風サラダ
紅白ゼリー

２３

月

二 巴 汗

白菜のポン酢和え
大根と油揚げの味噌汁

○

十 子L,夕P,角 肉 ,ロリリ n●
油揚げ
`味
噌

碩 口 不 ,7フ ,7‖ ,二凛 梢
ゴマ油

社霙,′ J｀松果,tマン,啓ゆつり
人参,自菜,柚子,大根,長葱

塩 ,酢 ,漕 ,苦
'日

。み りん 833 kcal

34.5 g

25.6 g

２４

火

不―ワカレー
コールスローサラダ
イチゴ ○

千 子し,豚 肉 稿日米,サラダ潤,ジヤガ手
小麦粉

ニンニク,生姜,人参,玉葱
キャベツ,きゅうリ
ホールコーン,イ テゴ

猛 ,赤 ワイ ン,掲ガラ
ベイリーフ粉,ケチャップ
ウスターソース・カレー粉
クミン,オールスパイス
ガラムマサラ,酢,コ ショウ

236g
24.8g

<お知らせ>
今年度の給食は24日 (火)で終了です。新年度の給食
開始は、4月 8日 (水)です。

※献立は食材の都合により変更することがありますが、ご了承ください。


