
ほけんだより６月  令和２年６月４日 港区立御成門中学校 
目標･･･歯を大切にしよう・梅雨時の健康に気をつけよう 

                 雨の日が続く時期。嫌だなぁと思う人も多いのではないでしょうか？ 

                 でも、植物にとっては恵みの雨。私たちにとっても少し見方を変えれば 

                自然からの素敵なプレゼントかもしれません。雨に濡れた美しいあじさいに

優しい雨音、そして雨上がりのにおい…。ぜひ、今だけの素敵な場面を探し

ながら過ごしてみてください。 

熱中症防止のためにも、体育着での登校をおすすめします!! 

            ６月の保健行事 

１０日（水）尿検査（１次）…１年生・２年生   ・  １１日（木）尿検査（１次）…３年生 

１６日（火）心臓検診（心電図）…１年生     ・  １７日（月）・・・脊柱側わん検診…１年生 

     ＊尿検査１０日（水）、１１日（木）８時３０分までに保健室へ提出。 

＊心臓検診（心電図）＊体育着、ハーフパンツ、ジャージが必要。 

少しずつ健康診断が始まります!! 

 コロナの関係で、今年度に限り年度内に行うことになりました。安全に配慮し進めていきますので、よろしく

お願い致します。 

尿検査         心臓検診          結核検診          脊柱側弯 

腎臓の異常や糖尿病     心臓の病気や異常が    問診票の内容を学校    背骨が正常に成長 

がないかを調べます     ないかを調べます     医が確認。詳しい検    しているかを調べ 

                             査が必要とされた場    ます。 

                             合、ご連絡します。    説明のプリントを 

                                          配布しますので、 

                                          よく、読んでおいて 

                                         ください。 

 

  

  

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


