
 

 

 

『 身口意（みくい）の３行 』  

校長 佐藤 太 
 

９月（長月）。二学期が始まり、生徒達の声と活気が戻ってきました。まだ残暑が 

厳しい日が続きますが、熱中症にも注意して、元気に学校生活を送っていきましょう。 

 

「春は花、夏ホトトギス、秋は月、冬雪降りて すずしかりけり」 

 

この句は、鎌倉時代の禅僧・道元（曹洞宗の開祖）が、夜空を眺めて詠んだものと言われています。 

私は、この日本の春夏秋冬を端的に表した句が好きです。すっきり２４字の短い言葉に、四季の巡りや折々

の景色が、目に浮かんでくるからです。すでに今年度も春は遠くに過ぎ、今年度前半の最終月の９月が来て、

夏から秋に移り行く季節になりました。夕暮れにかかる雲の変化にも秋の訪れが見え、月日の流れを感じま

す。この句を詠んだ道元は、「私たち人間は、この春夏秋冬のそれぞれの環境に溶け込み、その時々を生か

して、日々頑張って暮らしていくことが大切ですよ」と励ましてくれているように聞こえます。 

さて、２４日間の短い夏休でしたが、やり残したことはありませんか。そして２学期の目標は立てました

か。９月からカウントすると２学期はあと８８日間あり、長い期間の２学期の学習・生活となります。この

２学期を充実していくためには、皆さんは、どのようなことを意識していくことが大事なのでしょうか。 

私自身は、「身口意の３行」を意識して、日々を過ごしています。この言葉は、鎌倉時代に生きた道元よ

り前の平安時代に密教を布教した空海というお坊さんの言葉です。 

身口意とは、自分の行動（身）、言葉（口）、意識（意）の３つを指し、空海は、その身口意の３つが、

生活の中で一致していくことが大切だと説いています。人間は、いつも強くいられる訳ではないのですが、

身口意が一体で進んでいる状態は、自分自身に自己矛盾がなく、充実した姿なのでしょうね。 

中学生は、親から全面的に守られた時代（勿論皆さんは守られているのですが）から、社会や視野が少し

ずつ広くなり、自我が芽生えてくる時期です。ですから皆さんは、何かに直面したり、起きてくる問題に自

分で立ち向かっていく日々の連続なのです。そのとき、皆さんは、是非「身口意の３行」が一致しているか

を我が身に問い返してみてください。物事に進んでいくとき、自分をごまかさずに誠実に、思いをもって、

立ち向かっているのかと心の声を聞いてみてください。年配の私も、自分の問題と向き合わずに誰かのせい

にしていないか、過去の自分に囚われて止まってはないかと身口意を振り返りながら前を向く日々です。 

皆さんの長い２学期は、前半は中間考査や生徒総会、体育的行事、２年キャリアプログラム、後半は、期

末考査や校外行事や宿泊行事に向けた準備があります。この２学期は、自分と向き合い、前向きに改善し努

力しているか。そして、人と比べての一喜一憂ではなく、自分のオリジナリティを発揮しながら仲間と協力

して自分が納得した進み方をしているかを大事にしながら、成長する日々にしてほしいと思います。 

保護者・地域の皆様、２学期もコロナ禍による学校の対応は続きますが、ご理解とご協力、温かなご支援を

どうぞ、よろしくお願いいたします。 
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教育目標 

「豊かな心とたくましい体をもつ生徒」｢自ら計画し進んで学習する生徒｣｢他人の立場を尊重し仲良く協力できる生徒｣ 
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［第１回専門委員会（７月６日）］ 

７月から全学年揃っての登校が開始でき、第１回専門委員

会が開催されました。 

 

 

 

 

 

 

 

［夏季補充教室（８月３日～５日）］ 

夏休みに入りましたが、登校して学習を頑張りました。 

 

 

 

 

 

 

 

［吹奏楽部・ダンス部合同発表会（８月８日）］ 

コンクールが中止となったことを受け、吹奏楽部とダンス

部の合同発表会を本校で開催しました。当日は、たくさん

の保護者の方々にご参観していただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［２学期始業式（８月２５日）］ 

パソコンを活用してリモートで始業式を行いました。校

長先生からは、長い２学期に目標をもって生活しましょ

うとのお話がありました。生活指導主任の堀内先生から

は、困ったことがあればいつでも先生たちに相談してほ

しいことを再度、話しました。 

 

 

 

 

 

 

 

［１年生：給食の様子］ 

２学期は、１年生がランチルームを使用して給食を食べ

ます。２，３年生は、各自の教室でクラスごとに食べま

す。 

 

 

 

 

 

 

［小中合同研修会（教員）］ 

夏季休業期間に、御成門小学校と中学校の教員全員で合

同研修会を行いました。学びの連携と交流行事の運営に

ついて話し合いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

  

  

 

  

 

保護者・地域の皆様へ 

〇道徳授業地区公開講座について 

9月16日（水）に、公開授業［各教室］（13:10

～14:00）、意見交換会［視聴覚室］（14:10～15:00）

の時程で行います。 

〇職場体験学習（２年生）について 

 港区教育委員会の判断により、今年度の職場体験

学習は中止となりました。本校では、企業によるキ

ャリア教育支援『私の行き方発見プログラム』の活

用、教員の体験談講演会や職業調べを行いキャリア

教育の充実を図ります。 

【教育実習生の紹介】 

英語科 樋口航先生（玉川大学）が岡田綾子先生の指

導のもと、8 月 31 日～9 月 11 日の期間に教育実習を

します。２年Ｃ組での学級活動の指導も行います。 



 


