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[ 令和 2年度  11月 献 立 表 ]

『 11月 の給食目標  食べ物に感謝をして食べよう !!』
ゞ晰り,。餞

港区立御成門中学校
★はリクエスト綸食です。

日 献立
牛

乳
赤の仲間
血や肉になる

黄の仲間
熱や力の元になる

緑の仲間
体の調子を整える

その他

蜀 肝
~

たんぱく質

脂質

２

月 葵祭 振替休日

４

水

マーボー丼
モヤシと小松菜のナムル
ワカメスープ

〇

t子し,「
^μ

N,ン ■ヽ
`,ハ

, "● I冒

味嗜,豆腐iわかめ
嗣 日 本 ,7フ ,,日 ,二温 積
でん紛,ごま油,白煎りごま

こん に く,生晏 ,人参 .筍水 煮
晨葱,に ら,小松菜,も やし

‐ ,ユは舌 ,酒,賢潤・フ
~潤

鶏ガラ,こ しよう
827 kcal

315g
250g

．５

本

ツナピラフ

キャベツスープ

キヤンディポテ ト
○

牛乳 ,ツナ ,ベー コン 希 日木 ,ハ ター ,サ フ タ涸
三温糖,さ つま芋

人参 ,土 想 ,マ ッシ ュル ー ム

ホールコーン,キヤベツ,生姜
ペセリ,オ レンジジュース

堀 ,こ しよつ,鶏カ ラ
ベイ リー フ

894 kcal

21:8 g

280g

６

金

ふりかけごはん

切干大根入り卵焼き
白菜と油揚げのカリカリサラダ
昧 嗜 l■ス′ム ス′斗

○

干乳,現屁■,ロリツ即,鶏閑
鴫卵,油場げ,味 lt,豆腐

襦 日末 ,日Ⅲ りこま ,二温 瀧
サラダ油,ごま油,里芋

民怨,切†天彊,きゆつり
彗菜,人参,生姜,ごぼう
え根

猛 1諄 ,み りん ,晋
'日

,涸
だし昆布,だし削り節

:

349g
297g

９

月

きのこスバゲッティ
ポテ トのフレンチサラダ
★フルニツポンチ

○

千乳 ,へ ~コ ン スハ7ア イ,ソフ
'inlパター,オ リープ油

じゃが芋,上自糖

|、
～
:ヽ ,ヽ‐ま,工な,えψご
しめし,小葱,人参,き ゅうり
バナナ,みかん缶,責桃缶
パイン缶

嘔 ,こ し よ つ ,賢 )田 ,酢,涸
白ワイン.サイダー

763 kca

214g
249g

１０

火

焼きおにぎりのスープ茶漬け
★鶏肉の唐揚げ
キャベツの和風サラダ

O

■7L:ラ疇肉 稲 目 木 ,C～ フ ,7フ
'潤でん粉,ごま油,自すりごま ^0,工

窓 ,え り ざ ,二つ 栗
生姜,キャベツ,きゆうり

■,潤 ,暫潤,た し工伸
だし削り節,薄口醤油
みりん,酢 ,こ しょう

812 kcal

28.9 g

27.8ど

＝

水

バンフキンバン
マカロニグラタン
ジュリアンスープ
柿

O

キ乳,陽肉,牛早L,ベーコン
ミックステーズ

バンフキンバン,サラダ油
パター,薄力粉,マカロ■

人参 ,土 怨 ,マ ツ シ ュルー ム

生姜,キャベツ,パセリ,柿
塩,こ しよつ,ヘイリァフ
鶏ガラ

843k●al

330 g
34 1 g

‐２

木

L」双
豆腐ハンバーグ
Jヽ松菜のゴマ酢和え
ジャガ芋と玉葱の味lle汁

○

十孝L,豚 肉 ,ユ贋 ,鶏卵 ,味唄
bかめ

稀日米,バン粉:ごま潤,三温福
でん粉,白 すりごま,じ ゃが芋

工怨 .■姜 ,十 種 耳 ,4｀租 果
尺参,も やし

堀,こ しよう,普 j田 ,み りん
酒,酢,だし削り節

815 kcal

316 g
229 g

‐３
金

鮭チヤーハン
パ リパ リサラダ

春雨の中華スープ
キャロ ッヽトゼ リー

0

午予し,サ ケ ,鶏,p.寒天 補 日 本 ,7'夕
'日

,日 11り こ ま
ワンタンの皮,緑豆春雨
ごま油,上自糖

ヒーマン,量怨,キ ヤヘツ
人参,きゅうり,生姜,筍水煮
青梗菜,オ レンジジュース
人参ジュース

写」私風鴇福''薔
清゙ぽ 847 ko● l

284 g
259g

‐６

月

きのここ飲
肉ジャガ

ねぎま汁
塩みかん (果物)

○

十手し,潤う lT!豚 肉 ,刀 ン ヤ
巨腐

隋 日 本 :フ フ
''日
,L～ l― や ヽ

じゃが芋,三温糖 まいたけ,玉葱,さやいんげん
長葱,生姜,塩みかん

だしHllり 節 315g
200g

‐７
火

自販
自身魚の香味揚げ
切干大根のサラダ
自菜と油揚げの味暗汁

0

干手し,不千 ,鶏,P,層罰 lT,味 晴
わかめ

稿 日木 ,ソフ ア
'日

,こま ,田

薄力粉,でん粉,三温糖
白煎りごま

蹂な ,VJT^叡 ,さ Pフ・J
尺参,も やし1自菜

場 ,rH,ツ
^,~ン
~ム

醤油,酢,―味唐幸子
だし削り節

805 kcal

331g
236 g

‐８

水

今月の郷土料理 (沖縄 )

O

十 手し,豚 四 ,'4^ア ~^

大豆,生場げ寒天
幅 日 本 ,7フ ,'日 ,、 ま iH
上自糖

:‐
～
,ヽ ,ヽ■表,工窓,人,

キャベツ,ト マ ト,長葱

もやし,にら,パインジュース

堀 ,赤 ワイ ン ,′ フヽ リカ粉
ケチャップ,ウスターソース
こしょう,タ バスコ,醤油
カレー粉,ナツメグ,酒

871k●al

32.3 g

284g
タコライス
マーミナーチャンプルー
パインゼリー

‐９

木

味晴ラーメン

大根ときゆうりのナムル

う・フランス (果物)
○

千乳 ,豚肉 ,味晴 甲華旭,'フ タ潤,でんフ
白すりごま,ごま油

Iヽ
～
1-ヽ ,‐霙 ,^,,工 忍

白菜,もやし,に ら,干椎茸
長葱.ホールコーン・きゅうり
大根,ラ・フランス

囁 ,鶏 7Jフ ,‐ ●/″ ,贅 ,日

甜麺醤,こ しょう.ラー油
771 koal

25.7g
23.5 g

２０
金 給食なし (期末テス ト2日 目)

２４

火

相 富 の ロ メ ニ ュ ー

○

午乳,ノ リ,ナ リメンシヤコ
大豆,刻みのり,鶏肉j豆腐

硝目不,押案,二 7m稲,C～フ
サラダ油,さ つま芋
白煎りごま

=言
,′

'V果
,A,,も Tし

かぶ:かぶの業,玉葱,柚子 だし昆布,だ し削り節
薄口醤油

399 g
28 2 8

麦ご飯  フリの照り焼き
大豆とサツマ芋の甘幸揚げ
モヤシの磯和え
カブのすりながし汁

２５
水

フレンテ トース ト
ミニトボールのクリームシチュー
コーンサラダ

○

十礼 ,蒲卵 ,千手し,八ユ・豚 肉 賞バン,上日糖,′ タ`ー

グラニュー糖,サラダ油
バン粉`薄

力粉

玉葱,人参,自粟,パセリ

=姜
,キャベツ,きゅうり
ホールコーン

ハ ニ フ エ ツセ ン ス ,鶏刀 ラ
塩,こ しょう,ナツメグ
赤ワイン,ベイリーフ,酢

825 kcal

32 4 g

3ン 2 g

２６
木

鶏肉の生姜炒め丼
大根ときゅうりのゆかり漬け
具沢山味噌汁
早生みかん

○

子学し,鶏肉 ,味層 輌日本,7フ ,潤,C″フ
じゃが芋

隻要,玉懲,小忍,言ゆつり
大根,人参,ゆかり粉,長葱
キヤベツ,早生みかん

塩,酒 ,オ イスターソース

醤 ,由 ,だ し削り節
859 kcal

313g
22 5 g

２７

金

日 取

サバのカレー揚げ

キヤベツの中華ゴマサラダ
カ、きて半

O

干乳 ,7ハ ,鶏り‖ 稲 日本 ,,フ タ
'日

:簿 刀材
でん粉,ごま油,自練りごま

人参,千ヤヘツ,百 ゆつり,長想 嘱,こ しよう,カ レー粉,酢
晋油,だ し昆布,だし削り節

837 kcal

332g
315 g

３０

月

税 す 升

キヤベツの塩昆布和え
大根と油揚げの味噌汁

O

十 子し,薄 肉 ,用 例1,颯屁 卸
油揚げ̀味噌

lL忽,二つ栞,モヤヘツ,人ラ
太根,長葱

鳴 ,た し月1リ ユロ,分 り
～

警油,酒
kca

g

※献立は食材の都合により変更することがありますが、ご了承ください。


