
 

 

 

 

特に、深層心理学といわれる領域が一番 

精神分析（特に、対人関係精神分析 他） 

ユング心理学（グッゲンビュール＝グレイク） 

プロセス指向心理学（アーノルドミンデルの世界） 

アートセラピー（描画／スクイグル） 

その他、これで一枚の紙を埋め尽くせるくらい 

 

X-JAPAN  
特に、1980～90 年代のどちらかというと 

昔の頃の方がいい！1997 年に解散した時 

は本当に淋しかった。 

「再結成」不滅の象徴 

BENI 

J-POPを英語でカヴァーしたアルバム 

がいい。 

本を読むのが好き！ 

中井久夫（＝精神科の先生） 

この先生のエッセイがいい！ 

作家 

三上延（ビブリア古書店…） 

コナンドイル（シャーロックホームズ） 

伊坂幸太郎/奥田英郎/高田崇史/木内一裕… 

マンガ  

JOJO とはじめの一歩 

最近は、「鬼滅の刃」も 

珈琲
コーヒー

            あとは、蒲鉾（かまぼこ）と 

マンデリン／ブルーマウンテン  『柿の種』（大粒）！！ 

心 理 学 

音 楽 

食 

読 書 

『LEON』（ジャンレノ主演） 

『グッドウイルハンティング』 

（カウンセラーの映画） 

ジブリ映画  

特に、となりのトトロがほのぼの 

したかんじがいい。 

映 画 

スマッシュは自分で打つより 

レシーブする方がいい！ 

フォアよりバック！ 

尊敬する選手は 

タウフィックヒダヤット 

インドネシアの英雄 

バドミントン 


