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目標･･･歯を大切にしよう・梅雨時の健康に気をつけよう 

          梅雨に美しく彩りを添えてくれるあじさいは、育つ土の性質によって色が変わる不思議な 

植物です。酸性の土だと青色、アルカリ性だと赤色になるようです。 

     あじさいを見かける機会がありましたら、気にして見てください。憂鬱な雨の日も何か楽 

しみを作ると心が明るくなるかもしれません。 

 

６月の保健行事 

11 日(金) 脊柱側弯検診（１年生）  

*体育着（半袖・ハーフパンツ） 

*「脊柱側弯症検診のおしらせ」を 

6/8 に配布してありますのでご覧 

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                  熱中症に注意!! 
① マスク…運動中は外しましょう。 

② 衣服の調節…夏日に厚着は危険です。 
③ 定期的に水分補給 

…喉が渇いてなくも水分を 

摂りましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症に気をつけましょう！ 

☀原因…運動などで体内に熱がこもった時や、発汗によって体内の水分や塩分が不足した時に起こる。 

☀起こりやすい環境…気温・湿度が高い、風が弱い、日射しが強い日。 

☀熱中症になりやすい人…①暑さに慣れていない人。②体調の悪い人。③汗をかきやすい人。④睡眠不足の人等 

  

 

 

 

 


