
ほけんだより 
 令和３年１０月１３日 港区立御成門中学校 

目標･･･目を大切にしましょう！ 
       秋はお米や果物、きのこなど、たくさんの食材が収穫の時期を迎えます。また、秋風が心地よく 

穏やかな気候が続きますので、体を動かしたり新しいことを始めたりするにもぴったりな季節です。 

みなさんにとって実り多き秋となりますように。 

          25℃、15℃でも同じ服装？ 
標準服も冬服に変わり、見た目にも季節の移り変わり 

を感じます。 

秋は日々の気温差が 

大きな時期です。 

暑い日は２５℃を超え、 

寒い日は１５℃くらい 

の時もあります。 

下着などでコントロールして体調管理をしてくださ

い。水分補給も忘れずに！ 

緊急事態宣言終了しました！               

身の回りの生活が、少しずつ普通に向けて動き出し 

ています。しかし、完全に終息したわけではありませ

ん。１日も早く普通の生活を迎えるためにも、マスク

着用・３密回避等の感染予防は継続しながら進めて行

きましょう。 

              

                      

                      

                        

                           

                                      

                                    

                                      

                                      

                                       

                                      

                                           

                                


